
ฉัันควรอธิิษฐานอย่่างไร

ฉัันจะทููลต่่อพระเจ้้าได้้อย่่างไร การอธิิษฐานคือืการสนทนากับัพระเจ้้า พระคัมัภีรี์ค์ือืสิ่่�งที่่�พระเจ้้าตรัสักัับเรา มาเรียีนรู้้�สิ่่�งที่่�พระคัมัภีรี์ส์อนเราเกี่่�ยว

กับัการอธิิษฐานกัันเถอะ “เม่ื่�อพระเยซูู ทรงอธิิษฐานอยู่่� ในที่่�แห่ง่หนึ่�ง พอจบแล้้วสาวกของพระองค์ค์นหนึ่�งทููลว่่า ‘พระองค์เ์จ้้าข้า้ ขอสอนพวกข้า้

พระองค์์ ให้อ้ธิิษฐาน เหมืือนยอห์์นได้ส้อนพวกศิษิย์ข์องตน’” (ลููกา 11:1) จงอธิิษฐานด้ว้ยคำำ�อธิิษฐานเดียีวกันันั้้ �น คำำ�สอนของพระคัมัภีรี์เ์รื่่�องการ

อธิิษฐานประกอบด้ว้ยการสรรเสริญิ การขอบพระคุณุ การสารภาพบาป และการทููลขอ การสรรเสริญิเป็็นการยกย่่อง ให้เ้กียีรติ ิและถวายพระเกีียรติแิด่่

พระเจ้้า (สดุดุี ี34:1-3) “คำำ�สรรเสริญิพระองค์อ์ยู่่�ที่่�ปากข้้าพเจ้้าเรื่่�อยไป” (ฮีีบรูู 13:15) การขอบพระคุณุมีขีึ้้ �นเพราะสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงกระทำำ� “เป็็นการ

ดีีที่่�จะโมทนาพระคุณุพระเจ้้า” (สดุดุี ี92:1) การสารภาพมีีขึ้้ �นเพราะบาปของเรา “ถ้า้เราสารภาพบาปของเรา พระองค์ท์รงสััตย์ซ่์ื่�อและเที่่�ยงธรรม ก็็จะ

ทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชำำ�ระเราให้้พ้้นจากการอธรรมทั้้ �งสิ้้ �น” (1 ยอห์์น 1:9) จงทููลขอต่อ่พระเจ้้าเพราะพระองค์ท์รงเช้ื้ �อเชิิญให้้คุณุขอต่อ่

พระองค์ ์“จงทููลเรื่่�องความปรารถนาของท่่านทุุกอย่่างต่่อพระเจ้้า ด้ว้ยการอธิิษฐาน การวิงิวอน กับัการขอบพระคุณุ” (ฟีีลิิปปีี 4:6) คำำ�ทููลขอเพื่่�อให้้พระเจ้้า

ทรงตอบสนองความต้้องการฝ่่ายจิิตวิญิญาณและฝ่่ายร่า่งกายของคุณุนั้้ �นปรากฏอยู่่� ในคำำ�อธิิษฐานที่่�พระองค์ท์รงสอนไว้้ ใน (ไว้้ ในมััทธิวิ 6:9-13) การ

อธิิษฐานคือืสิิทธิิพิิเศษและโอกาสอัันแสนพิิเศษของคุณุเพื่่�อคุณุจะได้ส้นทนากับัพระเจ้้าผู้้�ทรงพระชนม์์อยู่่� “พระเนตรของพระเจ้้า เห็็นคนชอบ

ธรรม และพระกรรณของพระองค์ส์ดับัคำำ�อ้้อนวอนของเขา” (สดุดุี ี34:15) “เพราะฉะนั้้ �น ขอให้้ธรรมิกิชนทุุกคนอธิิษฐานต่่อพระองค์”์ (สดุดุี ี32:6)

ฉัันควรอธิิษฐานท่ี่� ไหน เป็็นการดีทีี่่�จะอธิิษฐานในศาสนาสถานและในที่่�ประชุุม อย่า่งไรก็็ตาม พระเยซููตรัสัว่า่ “พระเจ้้าทรงเป็็นพระวิญิญาณ และผู้้�ที่่�

นมัสัการพระองค์ ์ต้อ้งนมัสัการด้ว้ยจิิตวิญิญาณและความจริงิ” (ยอห์์น 4:24) การอธิิษฐานที่่�เกิดิผลนั้้ �นไม่่ได้ข้ึ้้ �นอยู่่�กับสถานที่่�ที่่�คุณุอยู่่� พระเยซููตรัสั

ว่า่ “เม่ื่�อท่่านทั้้ �งหลายอธิิษฐาน อย่่าเป็็นเหมืือนคนหน้าซ่ื่�อใจคด เพราะเขาชอบยืืนอธิิษฐานในธรรมศาลาและตามถนน เพื่่�อจะให้้คนทั้้ �งปวงได้เ้ห็็น เรา

บอกความจริงิแก่่ท่่านว่่าเขาได้ร้ับับำำ�เหน็จของเขาแล้้ว ฝ่่ายท่่านเม่ื่�ออธิิษฐานจงเข้า้ในห้้องชั้้ �นใน และเม่ื่�อปิิดประตูแูล้้ว จงอธิิษฐานต่่อพระบิดิาของ

ท่่านผู้้�ทรงสถิติในที่่�ลี้้ �ลัับ และพระบิิดาของท่่านผู้้�ทรงเห็็นในที่่�ลี้้ �ลัับจะทรงโปรดประทานบำำ�เหน็จแก่่ท่่าน” (มัทัธิิว 6:5-6) การอธิิษฐานที่่�เกิดิผลไม่่ได้้

ขึ้้ �นอยู่่�กับว่า่คุณุอธิิษฐานที่่� ไหน แต่ข่ึ้้ �นอยู่่�กับัสภาวะจิิตใจของคุณุ จงอธิิษฐานในที่่�สาธารณะ และจงอธิิษฐานในที่่�ส่่วนตัวั

ฉัันควรคุุกเข่่าอธิิษฐานหรือืไม่่ พระเยซูู เปาโล และดาเนีียล ต่า่งก็็เคยกระทำำ�เช่่นนั้้ �น (ลููกา 22:41, กิิจการ 20:36 และ ดาเนีียล 6:10) จงคุกุเข่า่

อธิิษฐานเถิิด อย่า่งไรก็็ตาม ยังัมีีคนอื่่�น ๆ ในพระคัมัภีรี์ท์ี่่� ใช้้อิิริยิาบถต่า่งกันัไป เช่่น ยืนืขึ้้ �น เพ่่งมองท้้องฟ้้า เหยียดมือออกหรือืชููมืือขึ้้ �น ก้ม้กราบลงกัับ

พื้้ �น และหันัหน้าเข้า้หาฝาผนัง อิิริยิาบถต่า่ง ๆ มีคีวามหมายในการอธิิษฐานก็็ต่อ่เมื่่�อสิ่่�งนั้้ �นสะท้้อนถึึงสภาวะจิิตใจของคุณุออกมาเท่่านั้้ �น

ฉัันควรอธิิษฐานอย่่างไร วิธิีีการ อธิิษฐานนั้้ �นมีีความสำำ�คัญัเท่่ากับั หรือืสำำ�คัญัมากกว่า่ สิ่่�งที่่� อธิิษฐาน การอธิิษฐานตามหลักพระคัมัภีรี์ค์ือืการระบาย

ความในใจต่อ่พระเจ้้าอย่่างเปิิดเผยและจริงิใจ ไม่่มีีสููตรคำำ�ศัพท์์ วลีี หรือืประโยคพิเศษใด ๆ ในการอธิิษฐานหรือืการพููดที่่�จะบัังคับัให้พ้ระเจ้้าประทาน

สิ่่�งที่่�คุณุทููลขอต่อ่พระองค์์ ได้ ้ คำำ�แนะนำำ�และตัวัอย่า่งในพระคัมัภีรี์เ์กี่่�ยวกับัการอธิิษฐานได้แ้ก่่

ด้ว้ยใจขอบพระคุณุ: 1 เธสะโลนิกา 5:18

ด้ว้ยความจริงิใจ ไม่่ ใช่่ด้ว้ยการท่่องจำำ�: อิิสยาห์์ 29:13

โดยไม่่ ใช้้คำำ�ซ้ำำ ��ซากไร้ค้วามหมาย: มััทธิิว 6:7

อย่า่งเปิิดเผย ตรงไปตรงมา และสััตย์ซ์ื่่�อ: อิิสยาห์์ 37:14-17

ด้ว้ยความจดจ่่อและเพีียรพยายามอย่่างไม่่ลดละ: โคโลสี 4:2, ลููกา 11:5-10, 18:1-8

อย่า่งสม่ำำ��เสมอและไม่่ละวาง: 1 เธสะโลนิกา 5:17

ด้ว้ยความพยายามอย่่างยิ่่�งยวด: โรม 15:30

ด้ว้ยความเป็็นน้ำำ ��หนึ่่�งใจเดียีวกันักับัผู้้�เชื่่�อคนอื่่�น ๆ: มััทธิิว 18:19-20, 1 ทิิโมธีี 2:8

ด้ว้ยความเชื่่�ออย่า่งเต็็มเปี่่� ยม: ยากอบ 1:6-7, ฮีีบรูู 11:6

ตามพระประสงค์ข์องพระเจ้้า: ยอห์์น 15:7, 1 ยอห์์น 5:14-15

ในพระนามของพระเยซูู ตามพระทััยของพระองค์์ ในฐานะตัวัแทนของพระองค์:์ ยอห์์น 14:13, 15:16

THAI



ฉัันควรจะอธิิษฐานขอสิ่่�งใด ในคำำ�อธิษิฐานที่่�พระองค์ท์รงสอนไว้ ้ พระเยซููทรงสอนเหล่า่สาวกให้อ้ธิษิฐานเผื่่�อความต้อ้งการฝ่่ายร่า่งกายและฝ่่ายจิิต

วิญิญาณในแต่ล่ะวันั ในคำำ�อธิษิฐานของพระองค์์ ในยอห์์น 17 พระเยซููทรงอธิิษฐานเผื่่�อพระองค์เ์อง เผื่่�อเหล่า่สาวก และเผื่่�อโลก พระเยซููทรงสััญญาว่า่ 

คำำ�อธิิษฐานด้ว้ยความเชื่่�อที่่�สอดคล้องกับัพระประสงค์ข์องพระองค์ ์ ซึ่่�งทููลขอต่อ่พระบิิดาในพระนามของพระองค์น์ั้้ �นจะได้ร้ับัคำำ�ตอบ (ยอห์์น 15:7, 16, 

16:23, 1 ยอห์์น 5:14-15) คำำ�แนะนำำ�และตัวัอย่่างอื่่�น ๆ ในพระคัมัภีรี์ส์ำำ�หรับัสิ่่�งที่่�คุณุควรอธิษิฐานเผื่่�อได้แ้ก่่

สติปิัญญา: ยากอบ 1:5, 2 พงศาวดาร 1:7-12

ความจำำ�เริญิมั่่�งคั่่�งทางจิิตวิญิญาณ: โคโลสี 1:9-12

ผู้้�ที่่�เคี่่�ยวเข็็ญท่่าน: ลููกา 6:28

การรักัษาโรค ซึ่่�งเป็็นไปได้:้ ยากอบ 5:14-15 แต่่ไม่่ ใช่่สำำ�หรับัทุุกคน, 2 โครินิธ์์ 12:7-9

ซึ่่�งกันัและกันั: เอเฟซัส 6:18, ยากอบ 5:16

ผู้้�ปกครองบ้้านเมืือง: 1 ทิิโมธีี 2:1-2

อาหารประจำำ�วันั: มััทธิิว 6:11, มาระโก 6:41, 8:6-7

ผู้้�ที่่�ต้อ้งการพระคริสิต์:์ โรม 10:1

คนงานที่่�จะออกไปประกาศข่่าวประเสริฐิ: มััทธิิว 9:37-38

การเปิิดประตููสำำ�หรับัข่า่วประเสริฐิ: โคโลสี 4:3-4

พระเจ้้าทรงสดับฟังและตอบคำำ�อธิิษฐานของคุุณ จงดำำ�เนิินตามเงื่่�อนไขการอธิิษฐานที่่�พระเจ้้าทรงกำำ�หนดไว้ ้ แล้้วพระองค์จ์ะทรงตอบคุณุ คำำ�

ตอบของพระเจ้้าที่่�มีีต่อ่คุณุอาจเป็็น ตกลง ตกลงแต่่ ให้ร้อคอย หรือื ไม่่ พระองค์อ์าจประทานให้คุ้ณุมากกว่า่ที่่�คุณุทููลขอหรือืคาดคิดิเสีียอีีก (เอเฟซัส 

3:20) การที่่�พระเจ้้าทรงตอบตกลงแต่่ ให้ร้อคอยนั้้ �น อาจเพื่่�อเป็็นการเตรียีมความพร้อ้มให้ก้ับัคุณุ หรือืเตรียีมคนอื่่�น ๆ  สำำ�หรับัคำำ�ตอบของพระองค์ ์

หรือืคำำ�ตอบของพระองค์อ์าจจะเป็็น ไม่่ ในท้้ายที่่�สุุด จงอธิิษฐานด้ว้ยความเชื่่�อในพระองค์แ์ละไว้ว้างใจในคำำ�ตอบของพระองค์อ์ย่่างหมดใจ 

แรงจููงใจของคุณุนั้้ �นสำำ�คัญั “ท่่านขอและไม่่ได้ร้ับั เพราะท่่านขอผิดิ หวังัจะเอาไปใช้้สำำ�หรับัความอิินัังขังัขอบของท่่านเอง” ยากอบ 4:3 

สามีเีอ๋๋ย จงปฏิิบัตัิติ่อ่ภรรยาของคุณุให้ด้ี ีพระคัมัภีรี์ส์อนว่า่สามีีต้อ้งรักัภรรยาเหมือืนที่่�พระคริสิต์ท์รงรักัคริสิตจักัร ทะนุุถนอมเธอ เข้า้อกเข้า้ใจเธอ และให้้

เกียีรติเิธอในฐานะผู้้�ร่ว่มรับัมรดกในพระคุณุแห่ง่ชีีวิติ “เพื่่�อว่่าคำำ�อธิษิฐานของท่่านจะไม่่มีีอุปสรรคขัดขวาง” (1 เปโตร 3:7) 

จงให้อ้ภัยัผู้้�อื่่�น การไม่่ ให้้อภััยจะเป็็นอุุปสรรคต่อ่คำำ�อธิิษฐานของคุณุ การที่่�คุณุให้อ้ภัยัผู้้�อื่่�นนั้้ �นแสดงถึึงการให้อ้ภัยัที่่�คุณุควรจะได้ร้ับัจากพระเจ้้า (มาระ

โก 11:25, มัทัธิิว 5:23-24, 6:12-15) จงเป็็นคนชอบธรรม จงรักัษาวิญิญาณให้้สะอาดหมดจด แล้้วคำำ�อธิิษฐานของคุณุจะมีพีลัังทำำ�ให้เ้กิดิผลมาก “คำำ�

อธิิษฐานของคนเที่่�ยงธรรมเป็็นที่่�ปีีติ ยิินิดีีแก่่พระองค์”์ (สุุภาษิิต 15:8) อย่า่งไรก็็ตาม หากผู้้� ใดหันัหน้าไปเสีียจากการฟังธรรมบััญญััติิ “แม้้คำำ�อธิิษฐาน

ของเขาก็็เป็็นสิ่่�งน่่าเกลีียดน่่าชััง” (สุุภาษิิต 28:9) พระเจ้้าทรงปกป้้อง จััดเตรียีม และทำำ�ให้คุ้ณุสมบููรณ์์แบบ การปฏิิเสธและการรอคอยสามารถเป็็น

ผลดีตี่อ่คุณุได้ ้พระเจ้้าทรงปกป้้องคุณุในยามที่่�คุณุไม่รู่้้�ว่า่สิ่่�งที่่�คุณุทููลขอนั้้ �นจะทำำ�ร้า้ยตัวัคุณุเอง พระเจ้้าทรงรู้้�จัักคุณุดีกีว่า่ที่่�คุณุรู้้�จัักตัวัเอง ในบางครั้้ �ง 

พระเจ้้าตรัสัว่า่ไม่ ่ เพราะพระองค์ท์รงทราบอนาคตของคุณุและทรงทราบว่า่อะไรดีทีี่่�สุุดสำำ�หรับัคุณุ บางครั้้ �งการรอคอยก็็มีี ไว้เ้พื่่�อให้้คุณุมีเีวลาเตรียีม

ตัวัสำำ�หรับัคำำ�ตอบของพระองค์ ์บางครั้้ �งการปฏิิเสธและการรอคอยของพระองค์์ก็็มาเพื่่�อเสริมิสร้า้งความเชื่่�อของคุณุ จงยอมรับัคำำ�ตอบของพระเจ้้าด้ว้ย

ความเชื่่�อและการขอบพระคุณุ พระเจ้้าทรงทราบว่า่พระองค์ก์ำำ�ลัังทรงทำำ�อะไรอยู่่� จงสนทนากับัพระเจ้้า พระองค์ท์รงฟังอยู่่� จงอธิิษฐานเถิิด!

“จงขอบพระคุุณในทุุกกรณีี  เพราะน่ี่�แหละเป็็นน้ำำ ��พระทััยของพระเจ้้า ซ่ึ่�งปรากฏอยู่่� ในพระเยซูคริสิต์เพื่่�อท่่านทั้้ �งหลาย” 1 เธสะโลนิิกา 5:18

ฉัันควรอธิิษฐานอย่่างไร © 2026 โดย จอห์น์ ดี.ี มอร์ร์ิสิ ที่่� 3 ( John D. Morris III) จััดพิิมพ์์ โดย สำำ�นักพิิมพ์์แอกตส์์ วันั เอต (Acts One Eight) คุณุสามารถพิิมพ์์ คัดั

ลอก โพสต์ ์ ส่่งอีีเมล หรือืส่่งข้้อความได้้ โดยโดยอิิสระ โดยต้อ้งไม่่มีกีารแก้้ ไขเปลี่่�ยนแปลงเนื้้ �อหาและต้อ้งระบุขุ้อ้ความแสดงลิิขสิิทธิ์์�นี้้ �อย่า่งครบถ้้วน คุณุสามารถเพิ่่�ม

ชื่่�อหรือืตราสััญลัักษณ์์ (Logo) ของพัันธกิิจหรือืคริสิตจัักรของคุณุไว้ท้ี่่�ส่่วนบนของหน้าแรก และเพิ่่�มข้อ้มููลติดิต่อ่ของคุณุไว้เ้หนือเส้้นทึึบที่่�อยู่่�บริเิวณส่่วนล่่างของหน้าที่่�

สอง Prayer316 ยึึดถือืตามหลัักข้้อเชื่่�อในพระคัมัภีรี์เ์ท่่านั้้ �น โดยมีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อช่่วยให้ผู้้้�คนได้อ้ธิิษฐานและเติบิโตในความสััมพัันธ์์กัับพระเจ้้า คุณุสามารถส่่งอีีเมล

ถึึงสำำ�นักพิิมพ์์แอกตส์์ วันั เอต (Acts One Eight) (หากเป็็นไปได้้ โปรดสื่่�อสารเป็็นภาษาอัังกฤษ) ได้ท้ี่่�: Hello@Mail316.org. โดยได้ร้ับัความร่ว่มมือืด้า้นบริกิารแปลภาษา

จาก www.ChristianLingua.com. ฉัันควรอธิิษฐานอย่่างไร มีี ให้บ้ริกิารใน 48 ภาษาโดยไม่่มีีค่า่ใช้้จ่่ายที่่� www.Prayer316.org. ข้อ้ความอ้้างอิิงในฉบับัภาษาอัังกฤษมาจาก 

New American Standard Bible 1995 ของมููลนิธิิ Lockman ข้อ้ความอ้้างอิิงพระคัมัภีรี์์ ในฉบับัแปลนี้้ �มาจาก:  พระคริสิตธรรมคัมัภีรี์ ์ฉบับั 1971 จััดทำำ�และถืือลิิขสิิทธิ์์�

โดย สมาคมพระคริสิตธรรมไทย (Thailand Bible Society)


