
我该如何祷告？

我该如何与神交谈？祷告就是与神交谈。圣经就是神对我们说的话。学习圣经关于祷告的教导。“耶稣在
一个地方祷告，祷告完了，有个门徒对他说：‘主啊，求你教导我们祷告’” 路加福音 11:1。你也可以
如此祷告。圣经关于祷告的教导包括赞美、感恩、认罪和祈求。赞美高举、尊崇和荣耀神，诗篇 34:1-3。 
“我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给神，”希伯来书 13:15。感恩，是因着他所成就的。“称谢耶和
华……这本为美事，”诗篇 92:1。认罪，是因着我们的罪。“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要
赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。”约翰一书 1:9。向神献上你的祈求，因为他邀请你来求告他。“应当一
无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。”腓立比书 4:6。关于向神祈求属灵和物质需
要的内容，可在马太福音 6:9-13 的主祷文中看到。“耶和华的眼目看顾义人，他的耳朵听他们的呼求。”诗篇 
34:15。“凡虔诚人都当趁你可寻找的时候祷告你，”诗篇 32:6。

我应该在何处祷告？在宗教场所和聚会中祷告是好的。然而，耶稣说：“神是个灵，所以拜他的必须用心灵和诚
实拜他。”约翰福音 4:24。有效的祷告并不取决于你身在何处。耶稣说：“你们祷告的时候，不可像那假冒为善
的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意叫人看见。我实在告诉你们：他们已经得了他们的赏赐。你祷告的
时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。”马太福音 6:5-6。有效的
祷告并不取决于你在何处祷告，而是取决于你内心的状态。你可以公开祷告，也可以私下祷告。

我是不是该跪着祷告？耶稣、保罗和但以理都跪着祷告，路加福音 22:41，使徒行传 20:36和但以理书 6:10。跪
着祷告。然而，圣经中也有人站着祷告，有人仰望天空，有人伸出或举起双手，有人俯伏在地，有人面向墙壁。
祷告时身体的姿势，唯有在表达你内心的状态时才有意义。

我应该如何祷告？如何祷告与祷告什么 同样重要，甚至更为重要。合乎圣经的祷告，就是向神敞开心扉、坦诚倾
诉。祷告或交谈时，并没有什么特殊的词语、短语或句子组合，能够迫使神满足你的祈求。圣经中关于祷告的教
导和例子包括：

带着感恩的心，帖撒罗尼迦前书 5:18。

真诚，而不是背诵，以赛亚书 29:13。

不用无意义的重复，马太福音 6:7。

敞开、直接、诚实，以赛亚书 37:14-17。

虔诚和坚持，歌罗西书 4:2；路加福音 11:5-10；18:1-8。

持续地，不断地，帖撒罗尼迦前书 5:17。

竭力地，罗马书 15:30。

与其他信徒合一，马太福音 18:19-20；提摩太前书 2:8。

大有信心，雅各书 1:6-7；希伯来书 11:6。

按着神的旨意，约翰福音 15:7；约翰一书 5:14-15。

奉耶稣的名，按着他的旨意并作为他的代表，约翰福音 14:13，15:16。
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我应该为什么祷告？在主祷文中，耶稣教导门徒为他们每日的物质和属灵需求祷告。在约翰福音 17中，耶稣为
自己、门徒和世人祷告。耶稣应许，凡凭信心奉他的名向父神献上合乎他旨意的祷告，必蒙应允（约翰福音 15:7
，16，16:23；约翰一书 5:14-15）。其他圣经中关于祷告事项的教导和例子包括：

智慧，雅各书 1:5；历代志下 1:7-12。

灵命兴盛，歌罗西书 1:9-12。

那些苦待你的人，路加福音 6:28。

医治，是可能的，雅各书 5:14-15，但并非人人都能得医治（哥林多后书 12:7-9）。

为彼此，以弗所书 6:18，雅各书 5:16。

执政掌权者，提摩太前书 2:1-2。

日用的饮食，马太福音 6:11；马可福音 6:41；8:6-7。

需要基督的人，罗马书 10:1。

传扬福音的工人，马太福音 9:37-38。

为福音敞开大门，歌罗西书 4:3-4。

神垂听并回应你的祷告。满足神对祷告所定的条件，他就必应允你神的回应可能为“是”、 延迟的“是” 或“
否”。他可能会将超过你所求所想的赐给你，以弗所书 3:20。神延迟的“是”可能是为了装备你或装备他人来迎
接他的回应。或者他的回答可能是最终的“否”。要满怀信心地祷告并完全信靠他的回答。 

你的动机很重要。“你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。”雅各书 4:3。 

丈夫，要善待你的妻子。圣经教导丈夫要像基督爱教会那样爱妻子，珍惜她，理解她，尊荣她，视她为与自己同
等承受生命恩典的人。“这样，便叫你们的祷告没有阻碍。”彼得前书 3:7。

要饶恕他人。不饶恕会阻碍你的祷告。你饶恕他人也反映出你期望从神那里得到的饶恕（马可福音 11:25；马太福
音 5:23-24；6:12-15）。要公义。 

在神面前保持属灵的洁净，你的祷告就大有功效。“正直人祈祷为他所喜悦。”箴言 15:8。然而，若有人离弃他
的律法，“他的祈祷也为可憎。”箴言 28:9。神保守、预备、并使你完全。拒绝和延迟都可能是为了你的益处。 

当你不知道自己所求的会伤害自己时神会保护你。神比你更了解你自己。有时，神说“不”，是因为他知道你的
未来以及什么对你最好。有时，延迟是为了给你时间预备好接受他的回答。有时，他的拒绝和延迟是为了坚固你
的信心。要以信心和感恩的心接受神的回答。神知道他在做什么。与神交谈吧。他在聆听。祷告吧！

“凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。”帖撒罗尼迦前书 5:18
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