
�مَیں دُ�عا کیسے کرُُ�و�ں�؟�مَیں دُ�عا کیسے کرُُ�و�ں�؟

ٔ�ا کہ و�ہ )�یسُُ�و�ع�(کِسِی
�
�د�ا ہم سے بو�لتا ہے ۔ سیکھیں جو با�ئبل ہمیں دُ�عا کے با�ر�ے میں سکھا�تی ہے ۔�" پِھر اَ�یسا ہُ�ُؤ ُ

�
�د�ا سے با�تیں کر�نا ہی تو ہے�۔ با�ئبل میں خُ ُ

�
�د�ا سے کیسے با�ت کر�و�ں�؟‎ ‎�دُ�عا خُ ُ

�
�د�ا سے کیسے با�ت کر�و�ں�؟�مَیں خُ ُ
�
�مَیں خُ

�ا نے ا�پنے شا�گِر�د�و�ں کو دُ�عا کر�نا سِِکھ�ا�یا تُو بھی ہمیں سِِکھ�ا�" )لُُ�و�قا11�:1�(�۔ و�ہی ّ
�
�یس�ا�یُُ�وحنّ �د�ا�و�ند�!جَ�َ ُ

�
ک�ا تو اُ�س کے شا�گِر�د�و�ں میں سے ا�یک نے اُ�س سے کہا اَ�ے خُ �جگہ دُ�عا کر ر�ہا تھا�۔ جب چُکر�ُ

�د�ا کی تعظیم�، ا�و�ر تمجید کر�تی ہے�۔�ز�بو�ر34�:1�-3�،�"�حمد کی قُر�با�نی یعنی ُ
�
�دُ�عا کر�یں�۔ دُ�عا کے با�ر�ے میں با�ئبل کی تعلیم میں تعر�یف�، شکر گز�ا�ر�ی�، ا�عتر�ا�ف ا�و�ر د�ر�خو�ا�ستیں شا�مل ہیں�۔ تعر�یف�، خُ

�د�ا�نے کئے ہیں ۔�"�کیا ہی بھلا ہے ُ
�
ب�ر�ا�نیو�ں 13�:15�۔ اُ�ن کا�مو�ں کے لئے شکر گز�ا�ر�ی جوخُ ے ہر و�قت چڑ�ھا�یا کر�یں�۔ ،�" عِِ�

ئ
لِِ� �د�ا کے ُ

�
�اُ�ن ہو�نٹو�ں کا پَ�َھل جو اُ�س کے نا�م کا اِ�قر�ا�ر کر�تے ہیں خُ

�ّ�ا ا�و�ر �د�ا�و�ند کا شُکر کر�نا�۔ " ز�بو�ر92�:1�۔ ا�پنے�گُنا�ہ کا اِ�قر�ا�ر کر�یں ۔�"�ا�گر ا�پنے گُنا�ہو�ں کا اِ�قر�ا�ر کر�یں تو و�ہ ہما�ر�ے گُنا�ہو�ں کے مُعا�ف کر�نے ا�و�ر ہمیں سا�ر�ی نا�ر�ا�ستی سے پا�ک کر�نے میں سچّ ُ
�
خُ

ذ�ا�ر�ی
�
 کے وسِِ�یلہ سے شُکرگُُ�

ت
�ّ

�
�ا�ر�ی د�ر�خو�ا�ستیں دُ�عا ا�و�ر مِِنّ ُم�ہ

�تُ
�د�ا کے حضو�ر پیش کر�یں کیو�نکہ و�ہ پیشکش کر ر�ہا ہے کہ اُ�س سے ما�نگا جا�ئے�۔  " ُ

�
�عا�دِ�ل ہے�" )1�-�یو�حنا1�:9�(�۔ ا�پنی د�ر�خو�ا�ستیں خُ

�د�ا سے د�ر�خو�ا�ست کر�یں جو متی6�:9�-13 میں دُ�عا�ئے ر�با�نی میں ہے�۔ دُ�عا ُ
�
�د�ا کے سا�منے پیش کی جا�ئیں�۔�" )فل�پ�ی�و�ں4�:6�(�۔ ا�پنی رُ�و�حا�نی ضر�و�ر�یا�ت کو�پو�ر�ا کر�نے کے لئے خُ ُ

�
�کے سا�تھ خُ

ے ہر دِ�ین
ئ
لِِ� �د�ا�و�ند کی نِگا�ہ صا�دِ�قو�ں پر ہے�ا�و�ر اُ�س کے کا�ن اُ�ن کی فر�یا�د پر لگے ر�ہتے ہیں�" )�ز�بو�ر34�:15�(�۔�"�اِ�سی ُ

�
�د�ا سے با�ت کر�نے کا مو�قع ہے�۔�"خُ ُ

�
�آ�پ کا خا�ص ا�ستحقا�ق ا�و�ر زِ�ند�ہ خُ

ُ�جھ سے اَ�یسے و�قت میں دُ�عا کر�ے جب تُو مِلِ سکتا ہے�" )�ز�بو�ر32�:6�(�۔
�تُ

�د�ا�ر

کر�یں�" 
ش

�ِ
�تِس
�ّ�ا�ئی سے پر �د�ا رُ�و�ح ہے ا�و�ر ضرُُ�و�ر ہے کہ اُ�س کے پر�ستا�ر رُ�و�ح ا�و�ر سچّ ُ

�
�مجھے کِسجگہ دُ�عا کر�نی چا�ہئے�؟�مجھے کِسجگہ دُ�عا کر�نی چا�ہئے�؟عبا�د�ت گا�ہ ا�و�ر مجمع میں دُ�عا کر�نا ا�چھا�ہے ۔ تا�ہم�، �یسُُ�و�ع نے کہا�، �" خُ

�د نہ بنو کیو�نکہ و�ہ عِبا�د�ت خا�نو�ں میں ا�و�ر با�ز�ا�ر�و�ں کے مو�ڑ�و�ں پر کھڑ�ے ہو
ن�
ِ
�
ُم دُ�عا کر�و تو رِ�یا�کا�ر�و�ں کی مانِ

�تُ
�)�یو�حنا4�:24�(�۔ مؤ�ثر د�عا کِسِی جگہ کی محتا�ج نہیں ہو�تی�۔�یسُُ�و�ع نے کہا  �"�ا�و�ر جب

کے�۔ بلکہ جب تُو دُ�عا کر�ے تو ا�پنی کو�ٹھر�ی میں جا ا�و�ر د�ر�و�ا�ز�ہ بند کرکے ا�پنے با�پ سے جو چُ�ُ ُم سے سچ کہتا ہُ�ُ�و�ں کہ و�ہ ا�پنا ا�جر پا
�تُ
�کر دُ�عا کر�نا پسند کر�تے ہیں تا�کہ لو�گ اُ�ن کو د�یکھیں�۔ مَیں

�جھے بد�لہ د�ے گا " )�متی 6�:5�-6�(�۔  �مؤ�ثر دُ�عا اِ�س با�ت کی محتا�ج نہیں کہ آ�پ کِسجگہ دُ�عا کر�تے ہیں ۔
ُ
�تُ

�ی�د�گی میں د�یکھتا ہے ِ

�شِ
�ی�د�گی میں ہے دُ�عا کر�۔ اِ�س صُُ�و�ر�ت میں تیر�ا با�پ جو پو ِ

�شِ
�پو

 پر ہے�۔ چا�ہے مجمع میں کر�یں یا علیحد�گی میں دُ�عا کر�یں�۔
ت

ِ�ی�
�
�اِ�س کا اِ�نحصا�ر آ�پ کی نِ

�کیا مجھے گھٹنو�ں کے بل دُ�عا کر�نی چا�ہئے�؟�کیا مجھے گھٹنو�ں کے بل دُ�عا کر�نی چا�ہئے�؟‎  �یسُُ�و�ع�، پولُسُ�، ا�و�ر د�ا�نی ا�یل دُ�عا کر�تے تھے�، لُُ�و�قا22�:41�، اَ�عما�ل20�:36�، ا�و�ر د�ا�نی ا�یل6�:10�۔�ا�پنے گھٹنو�ں پہ بیٹھ کر دُ�عا کر�یں�۔�تا�ہم�، با�ئبل

ہکرکے دُ�عا کی�۔ دُ�عا میں جسم کی کیفیت صر�ف اُ�سی
ن�
�میں د�یگر لو�گو�ں نے کھڑ�ے ہو کر�، آ�سما�ن کی طر�ف آ�نکھیں اُ�ٹھا کر�، ہا�تھ پھیلا کریا اُ�و�پر اُ�ٹھا کر�، ز�مین پر جھک کر�، ا�و�ر د�یو�ا�ر کی طر�فمُ

�طر�ح معنی ر�کھتی ہے کہ یہ آ�پ کے دِ�ل کی کیفیت کو ظا�ہر کر�تی ہے�۔

�د�ا کے سا�منے پیش کی جا�تی ُ
�
�میں دُ�عا کیسے کر�و�ں�؟�میں دُ�عا کیسے کر�و�ں�؟ دُ�عا کی�کیسے ا�ہم ہے�، یا اِ�س سے بھی ا�ہم ہے�، کہ�کیا د�عا کر�نی ہے�۔�با�ئبل کی دُ�عا ا�یک کھلی ا�و�ر اِ�یما�ند�ا�ر�ا�نہ دُ�عا ہے جو آ�پ کے دِ�ل سے خُ

�د�ا کو آ�پ کی ما�نگ پُو�ر�ی کر�نے پر مجبو�ر کر�یں�۔�با�ئبل کی ہد�ا�یا�ت ا�و�ر مثا�لو�ں میں دُ�عا کر�نا شا�مل ہے�: ُ
�
ُملے�، یا فقر�ے نہیں ہو�تے جو خُ �ہے�۔�دُ�عا کے لئے کو�ئی خا�ص ا�لفا�ظ�، جُ�

�نیک�ی�و�ں5�:18�۔

ھسل�

ت
�
�شکر�گز�ا�ر دِ�ل کے سا�تھ�،1

ی کے سا�تھ�، ر�ٹے سے نہیں�، �یسع�ی�ا�ہ29�:13�۔
ت
ِ�ی�

�
�نیک نِ

�بے معنی تکر�ا�ر کے بغیر�، متی6�:7�۔

ھُُلے دِ�ل سے�، بر�ا�ہ ر�ا�ست�، ا�و�ر ا�یما�ن سے�، �یسع�ی�ا�ہ37�:14�-17�۔
ک

�عقید�ت ا�و�ر ا�ستقا�مت کے سا�تھ�، کُُلس�ی�و�ں4�:2�، لُُ�و�قا11�:5�-10�،18�:1�-8�۔

�نیک�ی�و�ں5�:17�۔

ھسل�

ت
�
�مسلسل�، بِلا نا�غہ�،1

�جا�نفشا�نی سے�، رُ�و�میو�ں15�:30�۔

ھ�یس2�:8�۔
ت
�یم�

ت
�
�د�و�سر�ے اِ�یما�ند�ا�ر�و�ں کے سا�تھ متحد ہو کر�، متی18�:19�-20�،1�-

ب�ر�ا�نیو�ں11�:6�۔ �بڑ�ے اِ�یما�ن کے سا�تھ�، یعقو�ب1�:6�-7�، عِِ�

�د�ا کی مر�ضی کے مطا�بق�،�یُُ�و�حنا15�:7�؛1�-�یُُ�و�حنا5�:14�-15�۔ ُ
�
خُ

URDU�یسُُ�و�ع کے نا�م پر�،�ا�س کی مر�ضی میں اُ�س کے نما�ئند�ے کے طو�ر پر�،�یُُ�و�حنا14�:13�،15�:16�۔



دُ�عا ا�پنی  �یُُ�و�حنا17 میں  دُ�عا کر�نا سکھا�یا�۔ رُ�و�حا�نی ضر�و�ر�یا�ت کے لیے  ا�و�ر  ر�و�ز�مر�ہ کی جسما�نی  ا�پنی  ا�پنے شا�گر�د�و�ں کو  ر�با�نی میں�،�یسُُ�و�ع نے  دُ�عا کر�و�ں�؟�دُ�عا�ئے  دُ�عا کر�و�ں�؟�مَیں کِسچیز کے لیے  �مَیں کِسچیز کے لیے 

�میں�،�یسُُ�و�ع نے ا�پنے لیے�، ا�پنے شا�گر�د�و�ں ا�و�ر د�نیا کے لیے دُ�عا کی�۔�یسُُ�و�ع نے و�عد�ہ کِِ�ی�ا کہ اِ�یما�ن سے کی جا�نے و�ا�لی دُ�عا�،�با�پ کی مر�ضی کے مطا�بق کی گئی دُ�عا�،�اُ�س کے نا�م سے کی گئی دُ�عا کا

  ‎:�جو�ا�ب دِ�یا جا�ئے گا�،�یُُ�و�حنا15�:7�،16�،16�:23�،1 -�یُُ�و�حنا5�:14�-15�۔ با�ئبل کی د�یگر ہد�ا�یا�ت ا�و�ر مثا�لیں جِن کے لیے آ�پ کو دُ�عا کر�نی چا�ہیے اُ�ن میں شا�مل ہیں�

�حکمت کے لیے�، یعقو�ب1�:5�،2�-�تو�ا�ر�یخ1�:7�-12�۔

�رُ�و�حا�نی خُو�شحا�لی کے لیے�، کُُلس�ی�و�ں1�:9�-12�۔

�ستا�نے و�ا�لو�ں کے لئے�، لُُ�و�قا6 :28�۔

�شفا یا�بی ممکن ہے�، یعقو�ب5�:14�-15�، لیکن ہر کسی کے لیے نہیں�،2�-�کر�نتھیو�ں12�:7�-9�۔

�ا�یک دُ�و�سر�ے کے لئے�، اِ�فسیو�ں6�:18�، یعقو�ب5�:16�۔

ھ�یس2�:1�-2�۔
ت
�یم�

ت
�
�ا�پنی حکو�مت کے لئے�،1�-

�ا�پنے کھا�نے کے لئے�،�متی6�:11�، مر�قس6�:41�،8�:6�-7�۔

�جِن کو مسیح کی ضر�و�ر�ت ہے اُ�ن کے لئے�، رُ�و�میو�ں10�:1�۔

�ا�د ی کے لیے مز�د�و�ر�و�ں کے و�ا�سطے�، متی9�:37�-38�۔
ن�
�اِ�نجیل کیمُ

کھُُل�یں�، کُُلس�ی�و�ں4�:3�-4�۔
�اِ�س لئے کہ اِ�نجیل کے و�ا�سطے د�ر�و�ا�ز�ے 

�د�ا کا جو�ا�ب�ہا�ں�، ا�یک�تا�خیر شد�ہ ہا�ں�،�یا�نہ ہو سکتا ہے�۔ و�ہ آ�پ کے ُ
�
�د�ا کی شر�ا�ئط کو پُو�ر�ا کر�یں ا�و�ر و�ہ آ�پ جو�ا�ب د�ے گا�۔خُ ُ

�
�د�ا آ�پ کی دُ�عا�ؤ�ں کو سنتا ا�و�ر جو�ا�ب د�یتا ہے�۔ دُ�عا کے لیے خُ ُ

�
�د�ا آ�پ کی دُ�عا�ؤ�ں کو سنتا ا�و�ر جو�ا�ب د�یتا ہے�۔خُ ُ
�
خُ

�د�ا کی تا�خیر کی و�جہ اِ�س لئے ہو سکتی ہے شا�ید اُ�س نے جو�ا�ب کے لئے آ�پ کو یا دُ�و�سر�و�ں کو تیا�ر کر�نا ہو�۔ یا شا�ید اُ�س کا ُ
�
�ما�نگنے یا آ�پ کی سو�چ سے ز�یا�د�ہ د�ے سکتا ہے�، اِ�فسیو�ں3�:20�۔ خُ

�جو�ا�ب آ�خر�نہ میں ہی ہو ۔ اُ�س پر ا�و�ر اُ�س کے جو�ا�ب پر مکمل بھر�و�سا ر�کھتے ہُ�ُ�و�ئے دُ�عا کر�یں�۔

�ر�ت میں خر�چ کر�و�۔ "  )�یعقو�ب4�:3�(�۔
ش
 و عِِ�

ش
 سے ما�نگتے ہو تا�کہ ا�پنی عََ�ی�

ت
ِ�یّّ�

�
ے کہ بُر�ی نِ

ئ
لِِ� ُم ما�نگتے ہو ا�و�ر پا�تے نہیں اِ�س

�تُ
�آ�پ کے مقا�صد ا�ہم ہیں�۔�"

�شو�ہر ا�پنی بیو�ی سے محبت ر�کھے�۔�با�ئبل کی تعلیم ہے کہ�، شو�ہر ا�پنی بیو�ی سے ا�یسے ہی محبت ر�کھے جیسے مسیح نےکل�ی�سی�ا سے محبت ر�کھی�، اُ�س کی قد�ر کر�ے�، اُ�سے سمجھے�، ا�و�ر اُ�سے زِ�ند�گی کی

�ا�ر�ی دُ�عا�ئیں رُ�ک نہ جا�ئیں�۔�" )1�-�پطر�س3�:7�(�۔ ُم�ہ
�تُ
�بخشش کی بر�ا�بر کی و�ا�ر�ث جا�ن کر اُ�سے عز�ت د�ے�،  �"�تا�کہ

�د�ا سے تو�قع کر�نی چا�ہیے�،�مر�قس ُ
�
�دُ�و�سر�و�ں کو معا�ف کر�یں�۔ معا�ف نہ کر�نا آ�پ کی دُ�عا�ؤ�ں کو ر�و�ک د�یتا�ہے�۔ دُ�و�سر�و�ں کے لیے آ�پ کی معا�فی اُ�س معا�فی کو ظا�ہر کر�تی ہےجِ�ِسکی آ�پ کو خُ

11�:25�، متی5�:23�-24�،6�:12�-15�۔ ر�ا�ست با�ز بنیں�۔

ُ�و�د�ی ہے�" )�اِ�مثا�ل15�:8�(�۔ تا�ہم�، جو کا�ن پھیر لیتا ہے کہ
�
نُ
ش
�د�ا کے سا�منے رُ�و�حا�نی طو�ر پر صا�ف ر�ہیں ا�و�ر پھر آ�پ کی دُ�عا�ئیں بہت کچھ حا�صل کر سکتی ہیں�۔�"�ر�ا�ست کا�ر کی دُ�عا اُ�س کی خُو� ُ

�
خُ

�د�ا آ�پ کی حفا�ظت کر�تا ہے�، تیا�ر کر�تا ہے ا�و�ر آ�پ کو کا�مل کر�تا ہے�۔ اِ�نکا�ر ا�و�ر تا�خیر آ�پ کی بھلا�ئی کے لیے ہو سکتی ہے�۔ ُ
�
�شرِِ�یعت کو نہ سُنے  "�اُ�س کی دُ�عا بھی نفر�ت ا�نگیز ہے�۔�" اَ�مثا�ل28�:9�۔ خُ

�د�ا اِ�س لئے نہ ُ
�
�د�ا آ�پ کی با�بت آ�پ سے بہتر جا�نتا ہے ۔ بعض ا�و�قا�ت خُ ُ

�
�د�ا آ�پ کی حفا�ظت کر�تا ہے�۔ خُ ُ

�
�جب آ�پ کو معلو�م نہ ہو کہ جو چیز آ�پ ما�نگ ر�ہے ہیں و�ہ آ�پ کو نقصا�ن د�ے گی تو خُ

�کہہ د�یتا ہے کیو�نکہ و�ہ آ�پ کے مستقبل سے و�ا�قف ہے ا�و�ر جا�نتا�ہے کہ آ�پ کے لئے کیا بہتر ہے�۔ بعض ا�و�قا�ت اُ�س کے جو�ا�ب میں اِ�س لئے د�یر ہو�تی ہے کہ آ�پ اُ�س کے و�ا�سطے تیا�ر نہیں

�د�ا کو پتا ہو�تا ہے ُ
�
�د�ا کے جو�ا�با�ت کو اِ�یما�ن ا�و�ر�شکر گز�ا�ر�ی کے سا�تھ قبو�ل کر�یں ۔ خُ ُ

�
�ہو�تے ۔ بعض ا�و�قا�ت اُ�س کی طر�ف سے اِ�نکا�ر یا�تا�خیر آ�پ کے اِ�یما�ن کو مضبو�ط کر�نے کے لئے ہو�تی ہے�۔ خُ

�د�ا سے�با�ت کر�یں ۔ و�ہ سُن ر�ہا ہے�۔ دُ�عا کر�یں�۔ ُ
�
�کہ و�ہ کیا کر ر�ہا�ہے�۔خُ
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ھسل�

ت
�
�نیک�ی�و�ں�-


ھسل�

ت
�
�د�ا کی یہی مر�ضی ہے�۔�"  11�- ُ

�
�ا�ر�ی با�بت خُ ُم�ہ

�تُ
یح�یِِسُُ�و�ع میں

سِِم�
ذ�ا�ر�ی کر�و کیو�نکہ

�
�د�ا کی یہی مر�ضی ہے�۔�"  �"�ہر ا�یک با�ت میں شُکرگُُ� ُ

�
�ا�ر�ی با�بت خُ ُم�ہ

�تُ
یح�یِِسُُ�و�ع میں

سِِم�
ذ�ا�ر�ی کر�و کیو�نکہ

�
�"�ہر ا�یک با�ت میں شُکرگُُ�
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