
నేేనుు ఏవిధంంగాా ప్రా�ా ర్థింం��చాాలి?

నేేనుు దేేవుునితోో ఏ విధంంగాా మాాట్లాా� డాాలి? ప్రా�ా ర్థథన అంంటేే దేేవుునితోో మాాట్లాా� డడంం. బైై�బిలుు అంంటేే దేేవుుడుు మనతోో మాాట్లాా� డడంం. 
ప్రా�ా ర్థథన గుురింం�చి బైై�బిలుు మనకుు ఏమి బోోధిిస్తుం�ం �దోో నేేర్చు�ుకోం�ండిి. “ఆయన [యేేసుు]  యొక చోోట ప్రా�ా ర్థథన చేేయుుచుం�ండెెనుు. ప్రాౖౖ�� ర్థథన 
చాాలింంచిన తరుువాాత ఆయన శిష్యు�ులలోో ఒకడుు– ప్రరభుువాా, యోహానుు తన శిష్యు�ులకుు నేరే్పిి�నట్టుు� గాా మాాకుునుు ప్రా�ా ర్థథనచేేయ 
నేేర్పు�ుమని ఆయన నడిగిెెనుు.”  లూూకాా 11:1. అదేే ప్రా�ా ర్థథన చేేయంండిి. ప్రా�ా ర్థథన గుురింం�చిన బైై�బిలుు బోోధనలోో స్తుు� తి, కృృతజ్ఞఞత, ఒప్పుుకోోలుు, 
మనవుులుు అర్పిం��ంచడంం ఉన్నా�ాయి. స్తుు� తి దేేవుుణ్ణిి�  హెచె్చిిస్తుం�ం �దిి, ఘనపరుుస్తుం�ం �దిి, మహిిమపరుుస్తుం�ం �దిి. కీీర్తతన 34:1-3. “నేేనెెల్లలప్పు ుడుు 
యెెహోవాానుు సన్ను�ుతింంచెెదనుు. నిత్యయముు ఆయన కీీర్తిి� నాా నోోట నుం�ండుునుు,”  హెెబ్రీీయుులుు 13:15. ఆయన చేేసిిన దాానిని బట్టిి�  
కృృతజ్ఞఞత తెెలియజేేయాాలి. “యెెహోవాానుు స్తుు�తిం ంచుుట మంంచిదిి,”  కీీర్తతన 92:1. మన పాాపంం కాారణంంగాా ఒప్పుుకోోలుు ఉంంటుం�ందిి. 
“మన పాాపముులనుు మనముు ఒప్పుుకొొనినయెెడల, ఆయన నమ్మమదగిినవాాడుునుు నీతిమంంతుుడుునుు గనుుక ఆయన మన 
పాాపముులనుు క్షమింంచి సమస్తత  దుుర్నీ��తినుం�ండిి మనలనుు పవిత్రుు� లనుుగాా చేేయుునుు,”  1 యోహానుు 1:9. మీ విన్ననపాాలనుు 
దేేవుునికిి సమర్పిం��ంచంండిి, ఎంందుుకంంటేే మీరుు ఆయననుు అడగాాలని ఆయన మిమ్ముు�లనుు ఆహ్వాానిస్తుు�న్నా� ాడుు. “దేేనినిగూ�ర్చిి�యుు 
చింంతపడకుుడిి గాాని ప్రరతి విషయముులోోనుు ప్రా�ా ర్థథన విజ్ఞాా�ప నముులచేేత కృృతజ్ఞఞతాాపూూర్వవకముుగాా మీ విన్ననపముులుు దేేవుునికిి 
తెెలియజేేయుుడిి,” ఫిిలిప్పీీ�యుులుు 4:6. మీ ఆత్మీీయ, శాారీీరక అవసరాాలనుు తీర్చచమని దేేవుునికిి చేేసేే విన్ననపాాలుు మత్తతయి 6:9-13 
లోోని ప్రరభుువుు ప్రా�ా ర్థథనలోో ఉన్నా�ాయి. ప్రా�ా ర్థథన అనేేదిి సజీవుుడైై�న దేేవుునితోో మాాట్లాా� డడాానికిి మీకుు లభింంచిన ఒక ప్రరత్యేే�కమైై�న ఆధికి్యయత, 
అవకాాశంం. “యెెహోవాా దృృష్టిి�  నీతిమంంతుులమీద నుున్ననదిి. ఆయన చెెవుులుు వాారిి మొరలకుు ఒగ్గిి�యుున్ననవి,” కీీర్తతనలుు 34:15. “నీ 
దర్శశనకాాలమంందుు భక్తిి�గలవాారంందరుు నిన్ను�ు ప్రా�ా ర్థథనచేేయుుదుురుు,” కీీర్తతనలుు 32:6.

నేేనుు ఎక్కకడ ప్రా�ా ర్థింం��చాాలి? మతపరమైై�న భవనాాలలోో, సమాావేేశాాలలోో ప్రా�ా ర్థింం��చడంం మంంచిదిి. అయితే, ప్రరభుువైై�న యేసేుు ఇలాా 
చెెప్పా�ాడుు, “దేేవుుడుు ఆత్మమగనుుక ఆయననుు ఆరాాధింం�చుు వాారుు ఆత్మమతోోనుు సత్యయముుతోోనుు ఆరాాధింం�పవలెెనుు,” యోహానుు 4:24. 
ప్రరభాావవంంతమైై�న ప్రా�ా ర్థథన మీరుు ఉన్నన ప్రరదేశేముుపైై� ఆధాారపడిి ఉంండదుు. ప్రరభుువైై�న యేసేుు ఇలాా చెెప్పా�ాడుు, “రహస్యయమంందుు చూూచుు నీ 
తంండ్రిి� నీకుు ప్రరతి ఫలమిచ్చు�ునుు. మరిియుు మీరుు ప్రా�ా ర్థథనచేేయుునప్పుుడుు వేేషధాారుుల వలెె ఉంండవద్దుు� ; మనుుష్యు�ులకుు కనబడవలెెనని 
సమాాజమంందిిరముులలోోనుు వీధుుల మూూలలలోోనుు నిలిచి ప్రా�ా ర్థథన చేేయుుట వాారిికిిష్టటముు; వాారుు తమ ఫలముు పొం�ందిి యుున్నా�ారని 
నిశ్చచయముుగాా మీతోో చెెప్పుుచుున్నా�ానుు. నీవుు ప్రా�ా ర్థథన చేేయుునప్పుుడుు, నీ గదిిలోోనికిి వెెళి్లి తలుుపుువేేసిి, రహస్యయమంందుున్నన నీ తంండ్రిి�కిి 
ప్రా�ా ర్థథనచేేయుుముు; అప్పుుడుు రహస్యయమంందుు చూూచుు నీ తంండ్రిి� నీకుు ప్రరతి ఫలమిచ్చు�ునుు,” మత్తతయి 6:5-6. ప్రరభాావవంంతమైై�న ప్రా�ా ర్థథన 
మీరుు ఎక్కకడ ప్రా�ా ర్థిి�స్తుు�న్నా� ారనేే దాానిపైై� ఆధాారపడిి ఉంండదుు. అదిి మీ హృృదయ స్థిి�తి మీద ఆధాారపడిి ఉంంటుం�ందిి. బహిిరంంగంంగాా 
ప్రా�ా ర్థింం��చంండిి. ఏకాం�ంతంంగాా ప్రా�ా ర్థింం��చంండిి.

నేేనుు మోకాాళ్లలపైై� ప్రా�ా ర్థింం��చాాలాా? ప్రరభుువైై�న యేేసుు, పౌౌలుు, దాానియేేలుు ఆవిధంంగాా చేేశాారుు, లూూకాా 22:41, అపొొస్తతలుుల కాార్యయముులుు 
20:36, దాానియేేలుు 6:10. మోకాాళ్లల  మీద ఉంండిి ప్రా�ా ర్థింం��చంండిి. అయితేే, బైై�బిలుులోోని ఇతరుులుు నిలబడ్డాా� రుు, ఆకాాశంం వైై�పుు తేేరిి 
చూూసాారుు, చేేతుులుు చాాచాారుు, లేేదాా పైై�కిి చాాచాారుు, నేేల మీదకుు వంంగాారుు, గోోడ వైై�పుు తిరిిగిి ప్రా�ా ర్థింం��చాారుు. ప్రా�ా ర్థథనలోో శరీీర భంంగిిమ మీ 
హృృదయ స్థిి�తిని వ్యయక్తతపరిిచినప్పుుడేే అదిి అర్థథవంంతంంగాా ఉంంటుం�ందిి.

నేేనుు ఏ విధంంగాా ప్రా�ా ర్థింం��చాాలి? ప్రా�ా ర్థథనలోో ఏమి చేేయాాలి అనేే దాానికంంటేే ఏ విధంంగాా చేేయాాలి అనేేదిి ప్రా�ా ముుఖ్యం�ం, లేేదాా అంంతకంంటేే 
ఎక్కు�ువ ప్రా�ా ముుఖ్యం�ం. బైై�బిలుు సంంబంంధమైై�న ప్రా�ా ర్థథన మీ హృృదయాాన్నిి దేేవుుని వద్దద  బహిిరంంగంంగాానూూ, యథాార్థంం�గాానూూ కుుమ్మమరింం�చడంం. 
మీరుు ఆయననుం�ండిి అడిిగిినదిి దేేవుుడుు మీకుు అనుుగ్రరహింం�చేేలాా బలవంంతంం చేేసేేలాా ప్రా�ా ర్థింం��చడాానికిి లేేదాా చెెప్పపడాానికిి పదాాలుు, 
పదబంంధాాలుు లేేదాా వాాక్యా�ాల ప్రరత్యేే�క కలయికలుు ఏవీ లేేవుు. బైై�బిలుు హెెచ్చచరిికలుు,  ఉదాాహరణలలోో ఈ విధంంగాా ప్రా�ా ర్థింం��చడంం ఉంందిి:

కృృతజ్ఞఞతాా హృృదయంంతోో, 1 థెెస్ససలొొనీకయుులుు 5:18.
పదాాలనుు పుునరాావృృతంం చెెయ్యయడంం కాాకుం�ండాా, యథాార్థథతతోో, యెెషయాా 29:13.
అర్థథరహిిత పుునరాావృృత్తిి  లేేకుం�ండాా, మత్తతయి 6:7.
బహిిరంంగంంగాా, నేేరుుగాా, యథాార్థంం�గాా, యెెషయాా 37:14-17.
భక్తిి�తోో, పట్టుు� దలతోో, కొొలొొస్సీీ� 4:2, లూూకాా 11:5-10, 18:1-8.
నిరంంతరంం, అవిరాామంంగాా, 1 థెెస్ససలొొనీకయుులుు 5:17.
గొొప్పప ప్రరయత్నం�ంతోో, రోోమాా 15:30.
ఇతర విశ్వా�ాసుులతోో ఐక్యయతలోో, మత్తతయి 18:19-20, 1 తిమోతి 2:8.
గొొప్పప విశ్వా�ాసంంతోో, యాాకోోబుు 1:6-7, హెెబ్రీీయుులుు 11:6.
దేేవుుని చిత్తతప్రరకాారంం, యోహానుు 15:7, 1 యోహానుు 5:14-15.
యేేసుు నాామంంలోో, ఆయన ప్రరతినిధిిగాా ఆయన చిత్తతముులోో, యోహానుు 14:13, 15:16.

TELUGU



నేేనుు దేేనికోోసంం ప్రా�ా ర్థింం��చాాలి?  ప్రరభుువుు ప్రా�ా ర్థథనలోో, యేేసుు తన శిష్యు�ులకుు వాారిి దైై�నంందిిన శాారీీరక, ఆత్మీీయ అవసరతల కోోసంం 
ప్రా�ా ర్థింం��చమని బోోధింం�చాాడుు. యోహానుు 17వ అధ్యాా�యంంలోోని తన ప్రా�ా ర్థథనలోో, ప్రరభుువైై�న యేేసుు తనకోోసంం, తన శిష్యు�ులకోోసంం, లోోకంం 
కోోసంం ప్రా�ా ర్థింం��చాాడుు. విశ్వా�ాససహిిత ప్రా�ా ర్థథన, ఆయన చిత్తాా� నికిి అనుుగుుణమైై�న ప్రా�ా ర్థథన, తంండ్రిి�కిి సమర్పిం��ంచిన ప్రా�ా ర్థథన, ఆయన నాామంంలోో 
చేేసిిన ప్రా�ా ర్థథనకుు జవాాబుు అనుుగ్రరహింం�చబడుుతుం�ందని ప్రరభుువైై�న యేేసుు వాాగ్దాా� నంం చేేశాారుు, యోహానుు 15:7, 16, 16:23, 1 యోహానుు 
5:14-15. మీరుు దేేనికోోసంం ప్రా�ా ర్థింం��చాాలోో తెెలిపేే ఇతర బైై�బిలుు హెెచ్చచరిికలుు, ఉదాాహరణలుు:

జ్ఞాా�నం ం, యాాకోోబుు 1:5, 2 దిినవృృత్తాం�ం �తముులుు 1:7-12.
ఆత్మీీయ క్షేేమంం, కొొలొొస్సీీ� 1:9-12.
మిమ్ముు�నుు బాాధింం�చుువాారుు, లూూకాా 6:28.
స్వవస్థథత, సాాధ్యయమేే, యాాకోోబుు 5:14-15, అయితేే అంందరిికీీ కాాదుు, 2 కొొరింం�థీీ 12:7-9.
ఒకరిికొొకరుు, ఎఫెెసీీ 6:18, యాాకోోబుు 5:16.
మీ ప్రరభుుత్వం�ం, 1 తిమోతి 2:1-2.
మీ ఆహారంం, మత్తతయి 6:11, మాార్కు�ు 6:41, 8:6-7.
ప్రరభుువైై�న క్రీీ�స్తుు�  గుురింం�చిన అవసరత కలిగిిన వాారుు, రోోమాా 10:1.
సుువాార్తతనుు ప్రరకటింం�చుు పనివాారుు, మత్తతయి 9:37-38.
సుువాార్తత కోోసంం తెెరవబడిిన ద్వా�ారాాలుు, కొొలొొస్సీీ� 4:3-4.

దేేవుుడుు మీ ప్రా�ా ర్థథనలనుు వింంటాాడుు, జవాాబిస్తాా� డుు. ప్రా�ా ర్థథన కోోసంం దేేవుుడుు ఉంంచిన షరతుులనుు నెెరవేేర్చం�ండిి, అప్పుుడుు ఆయన మీకుు 
జవాాబిస్తాా�డు ు. దేేవుుని జవాాబుులుు అవుునుు, ఒక ఆలస్యయమైై�న అవుునుు, లేేదాా ఒక కాాదుు. అని ఉంండవచ్చు�ు. మీరుు అడిిగుువాాటన్నిిటిి 
కంంటెెనుు లేేదాా ఊహింం�చుు వాాటన్నిిటిి కంంటెెనుు ఆయన మీకుు అధిికముుగాా అనుుగ్రరహిిస్తాా�డు ు, ఎఫెెసీీ 3:20. ఆలస్యయమైై�న దేేవుుని 
అవుునుు, ఆయన జవాాబుు కోోసంం మిమ్ముు�లనుు లేేదాా ఇతరుులనుు సిిద్ధధపరచడాానికిి కాావచ్చు�ు. లేేదాా ఆయన జవాాబుు అంంతిమ కాాదుు 
కాావచ్చు�ు. ఆయన యంందుు విశ్వా�ాసముంం�చి, ఆయన జవాాబుులనుు సంంపూూర్ణంం�గాా నమ్ముు�తూ� ప్రా�ా ర్థింం��చంండిి. 

మీ ఉద్దేే�శాాలుు ముుఖ్యయమైై�నవి. “మీరడిిగిిననుు మీ భోోగముుల నిమిత్తతముు వినియోగింం�చుుటకైై� దుురుుద్దేే�శముుతోో అడుుగుుదుురుు గనుుక 
మీకేేమియుు దొొరకుుటలేేదుు,” యాాకోోబుు 4:3. 

భర్తతలాారాా, మీ భాార్యయలనుు జాాగ్రరత్తతగాా చూూచుుకొొనుుడిి. ప్రరభుువైై�న క్రీీ�స్తుు�  సంంఘముునుు ప్రేే�మింంచినట్లుు�  భర్తత తన భాార్యయనుు ప్రేే�మింంచాాలని, 
ఆమెెనుు ఆదరింం�చాాలని, ఆమెెనుు అర్థంం� చేేసుుకోోవాాలని, జీవమనుు కృృపాావరముులోో పాాలివాారైై� యుున్నా�ారని ఆమెెనుు గౌౌరవింంచాాలని 
బైై�బిలుు బోోధిిస్తుం�ం �దిి, “మీ ప్రా�ా ర్థథనలకుు అభ్యం�ంతరముు కలుుగకుం�ండగాా ఉంంటుం�ందిి,” 1 పేేతుురుు 3:7.

ఇతరుులనుు క్షమింంచంండిి. క్షమింంచకపోోవడంం మీ ప్రా�ా ర్థథనలకుు ఆటంంకంం కలిగిిస్తుం�ం �దిి. మీరుు ఇతరుులనుు క్షమింంచడంం, దేేవుుని నుం�ండిి 
మీరుు ఆశింంచవలసిిన క్షమాాపణనుు కనుుపరుుస్తుం�ం �దిి, మాార్కు�ు 11:25, మత్తతయి 5:23-24, 6:12-15. నీతిమంంతుులుుగాా ఉంండంండిి.  

దేేవుుని యెెదుుట ఆత్మీీయంంగాా పరిిశుద్ధంం�గాా ఉంండంండిి, అప్పుుడుు మీ ప్రా�ా ర్థథనలుు ఫలభరిితమైై�నవి, ఎంంతోో బలవత్తతరమైై�నవిగాా 
ఉంంటాాయి. “యథాార్థథవంంతుుల ప్రా�ా ర్థథన ఆయనకుు ఆనంందకరముు,” సాామెెతలుు 15:8. అయితేే, ఒకడుు ఆయన ధర్మమశాాస్త్రర �ముునుం�ండిి 
తొొలగిిపోోయిన యెెడల, “ధర్మమశాాస్త్రర �ముు వినబడకుం�ండ చెెవిని తొొలగింం�చుుకొొనుువాాని ప్రా�ా ర్థథన హేేయముు,” సాామెెతలుు 28:9. దేేవుుడుు 
మిమ్ముు�నుు కాాపాాడుునుు, సిిద్ధధపరచుునుు, పరిిపూూర్ణుు� లనుుగాా చేేయుునుు. తిరస్కకరణలుు, ఆలస్యయముులుు మీ మేేలుుకొొరకేే కాావచ్చు�ు. 

మీరుు అడుుగుుతుున్ననదిి మిమ్ముు�నుు గాాయపరుుస్తుం�ం �దని మీకుు తెెలియని సమయంంలోో దేేవుుడుు మిమ్ముు�లనుు కాాపాాడుుతాాడుు. 
మీ గుురింం�చి మీకుు తెెలిసిిన దాానికంంటేే దేేవుునికిి మీ గుురింం�చి ఎక్కు�ువగాా తెెలుుసుు. కొొన్నిిసాార్లుు� , దేేవుుడుు కాాదుు అని చెెపుుతాాడుు, 
ఎంందుుకంంటేే ఆయనకుు మీ భవిష్యయత్తుు�  తెెలుుసుు, మీకుు ఏదిి ఉత్తతమమో ఆయనకుు తెెలుుసుు. కొొన్నిిసాార్లుు� , ఆయన జవాాబుు కోోసంం 
సిిద్ధధపడడాానికిి మీకుు సమయంం ఇవ్వవడంం కోోసంం ఆలస్యం�ం జరుుగుుతుం�ందిి. కొొన్నిిసాార్లుు�  ఆయన తిరస్కకరణలుు, ఆలస్యాా�లుు మీ 
విశ్వా�ాసాాన్నిి బలపరచడాానికేే వస్తాా�యి . దేేవుుని జవాాబుులనుు విశ్వా�ాసంంతోో, కృృతజ్ఞఞతతోో స్వీీ�కరింం�చంండిి. దేేవుుడుు తాానుు చేేస్తుు�న్ననది ి 
ఆయనకుు తెెలుుసుు. దేేవుునితోో మాాట్లాా� డంండిి. ఆయన వింంటుున్నా�ాడుు. ప్రా�ా ర్థింం��చంండిి!

“ ప్రరతి విషయముునంందుునుు కృృతజ్ఞఞతాాస్తుు� తుులుు చెెల్లింం�చుుడిి. ఈలాాగుు చేేయుుట యేేసుు క్రీీ�స్తుు� నంందుు మీ విషయముులోో దేేవుుని 
చిత్తతముు”. 1 థెెస్ససలొొనీకయుులకుు 5:18

నేేనుు ఏవిధంంగాా ప్రా�ా ర్థింం��చాాలి? © 2026 by John D. Morris III రచింంచినదిి యాాక్్ట్స్� ఒన్ ఎయిట్ Acts One Eight చేేత ప్రరచుురణ. పూూర్తిి� ప్రరకటనతోో సహా, 
దాానిలోోని విషయాాన్నిి మాార్చచకుం�ండాా మీరుు దీీనిని స్వేే�చ్ఛఛగాా ముుద్రింం��చుుకోోవచ్చు�ు, నకలుు తీసుుకోోవచ్చు�ు, పంంపింం�చవచ్చు�ు, ఈమెెయిల్ చేేసుుకోోవచ్చు�ు లేేదాా 
సంందేేశంంగాా పంంపింం�చవచ్చు�ు. మీ పరిిచర్యయ లేేదాా సంంఘంం పేేరుు లేేదాా లోోగోోనుు మొదటిి పేేజీ పైై�భాాగంంలోో మీరుు చేేర్చచవచ్చు�ు. మీ సంంప్రరదింం�పుు సమాాచాారాాన్నిి 
రెంం�డవ పేేజీ దిిగుువన ఉన్నన గీీతకుు పైై�న చేేర్చచవచ్చు�ు. Prayer316 కేేవలంం బైై�బిలుు ఆధాారిితమైై�నదిి. మనుుష్యు�ులుు ప్రా�ా ర్థథన చేేయడాానికీీ, దేేవుునితోో వాారిి 
సంంబంంధంంలోో ఎదగడంంలోో సహాయపడడాానికిి ఇదిి ఉనికిి కలిగిియుంం�దిి. మీరుు యాాక్్ట్స్� వన్ ఎయిట్ (వీలైై�తేే ఆంంగ్లంం�లోో)నుు ఈ కింం�దిి చిరుునాామాాకుు ఇమెెయిల్ 
చేేయవచ్చు�ు: Hello@Mail316.org. www.ChristianLingua.com. చేేత అనుువాాద సేేవలుు సమకూ�ర్చచబడ్డాా� యి. నేేనుు ఏవిధంంగాా ప్రా�ా ర్థింం��చాాలి? నేేనుు 
ఏవిధంంగాా ప్రా�ా ర్థింం��చాాలి?  అంంశముు www.Prayer316.org నంందుు 48 భాాషలలోో ఉచితంంగాా అంందుుబాాటుులోో ఉంందిి. తెెలుుగుు అనుువాాదంంలోోని ఉల్లేే� ఖనాాలుు దిి 
బైై�బిలుు సొొసైై�టీీ ఆఫ్ ఇంండిియాా, పరిిశుద్ధధ  గ్రంం�థంం 2023 Ministry Edition నుం�ండిి తీసుుకోోబడ్డాా� యి. ఈ అనుువాాదంంలోోని బైై�బిలుు ఉల్లేే� ఖనాాలుు వీటిి నుం�ండిి 
తీసుుకోోబడ్డాా� యి: దిి బైై�బిలుు సొొసైై�టీీ ఆఫ్ ఇంండిియాా, పరిిశుద్ధధ  గ్రంం�థంం.


