
எப்படி ஜெ�பம் செெய்வது?

தே�வனிிடம் எப்படிப் பேேசுவது? ஜெ�பிிப்பது என்பது தே�வனிிடம் பேேசுவதாாகும். வே�தாாகமம் என்பது தே�வன் நம்மிிடம் 
பேேசுவதாாகும். ஜெ�பத்தைைக் குறிித்து வே�தாாகமம் நமக்கு என்ன போ�ோதிிக்கிிறது என்பதைை அறிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். 
“அவர் [இயே�சு] ஒரு இடத்திில் ஜெ�பம்பண்ணிி முடித்தபிின்பு, அவருடைைய சீீஷரில் ஒருவன் அவரைை நோ�ோக்கிி: 
ஆண்டவரேே, யோ�ோவாான் தன் சீீஷருக்கு ஜெ�பம் பண்ணப் போ�ோதிித்ததுபோ�ோல நீீரும் எங்களுக்குப் போ�ோதிிக்கவே�ண்டும் 
என்றாான்." லூக்காா 11:1. நீீங்களும் அதே� ஜெ�பத்தைைச் செெய்யுங்கள். ஜெ�பத்தைைப் பற்றிிய வே�தாாகமத்திின் 
போ�ோதனைையிில் துதிி, நன்றிி செெலுத்துதல், பாாவ அறிிக்கைை மற்றும் விிண்ணப்பங்களைைப் படைைத்தல் ஆகிியவைை 
அடங்கும். துதிி தே�வனைை உயர்த்துகிிறது, கனப்படுத்துகிிறது மற்றும் மகிிமைைப்படுத்துகிிறது, சங்கீீதம் 34:1-3. 
“அவருடைைய நாாமத்தைைத் துதிிக்கும் உதடுகளிின் கனிியாாகிிய ஸ்தோ�ோத்திிரபலிியைை அவர் மூலமாாய் எப்போ�ோதும் 
தே�வனுக்குச் செெலுத்தக்கடவோ�ோம்," எபிிரெெயர் 13:15. அவர் செெய்த நன்மைைகளுக்காாக நன்றிி செெலுத்தப்படுகிிறது. 
“கர்த்தரைைத் துதிிப்பதும்....நலமாாயிிருக்கும்," சங்கீீதம் 92:1. நமது பாாவத்திின் காாரணமாாக பாாவ அறிிக்கைை
செெய்யப்படுகிிறது. “நம்முடைைய பாாவங்களைை நாாம் அறிிக்கைையிிட்டாால், பாாவங்களைை நமக்கு மன்னிித்து எல்லாா 
அநிியாாயத்தைையும் நீீக்கிி நம்மைைச் சுத்திிகரிப்பதற்கு அவர் உண்மைையும் நீீதிியும் உள்ளவராாயிிருக்கிிறாார்,"  
1 யோ�ோவாான் 1:9. உங்கள் விிண்ணப்பங்களைை தே�வனிிடம் சமர்ப்பிியுங்கள், ஏனெ�ன்றாால் அவரிடம் கே�ட்கும்படி 
அவர் உங்களைை அழைைக்கிிறாார். "எல்லாாவற்றைையுங்குறிித்து உங்கள் விிண்ணப்பங்களைை ஸ்தோ�ோத்திிரத்தோ�ோடே� 
கூடிய ஜெ�பத்திினாாலும் வே�ண்டுதலிினாாலும் தே�வனுக்குத் தெ�ரியப்படுத்துங்கள்." பிிலிிப்பிியர் 4:6. உங்கள் 
ஆவிிக்குரிய மற்றும் சரீரத் தே�வைைகளைை தே�வன் பூர்த்திி செெய்வதற்காான வே�ண்டுதல்கள் மத்தே�யு 6:9-13-ல் 
உள்ள பரமண்டல ஜெ�பத்திில் உள்ளன. ஜெ�பம் என்பது நீீங்கள் ஜீவீனுள்ள தே�வனுடன் பேேசுவதற்காான விிசேேஷிித்த 
பாாக்கிியமும் நல்வாாய்ப்பும் ஆகும். “கர்த்தருடைைய கண்கள் நீீதிிமாான்கள்மே�ல் நோ�ோக்கமாாயிிருக்கிிறது; அவருடைைய 
செெவிிகள் அவர்கள் கூப்பிிடுதலுக்குத் திிறந்திிருக்கிிறது," சங்கீீதம் 34:15. “பக்திியுள்ளவனெ�வனும் உம்மைை நோ�ோக்கிி 
விிண்ணப்பஞ்செெய்வாான்," சங்கீீதம் 32:6.

எங்கே� ஜெ�பிிக்க வே�ண்டும்? சமயக் கூடங்களிிலும் கூட்டங்களிிலும் ஜெ�பிிப்பது நல்லது. இருப்பிினும், 
இயே�சு, “தே�வன் ஆவிியாாயிிருக்கிிறாார், அவரைைத் தொ�ொழுதுகொ�ொள்ளுகிிறவர்கள் ஆவிியோ�ோடும் உண்மைையோ�ோடும் 
அவரைைத் தொ�ொழுதுகொ�ொள்ளவே�ண்டும்," யோ�ோவாான் 4:24 என்று கூறிினாார். வெ�ற்றிிகரமாான ஜெ�பம் என்பது உங்கள் 
இருப்பிிடத்தைைச் சாார்ந்தது அல்ல. இயே�சு, “நீீ ஜெ�பம்பண்ணும்போ�ோது மாாயக்காாரரைைப் போ�ோலிிருக்கவே�ண்டாாம்; 
மனுஷர் காாணும்படியாாக அவர்கள் ஜெ�ப ஆலயங்களிிலும் வீதீிிகளிின் சந்திிகளிிலும் நிின்று ஜெ�பம்பண்ண 
விிரும்புகிிறாார்கள்; அவர்கள் தங்கள் பலனைை அடைைந்து தீீர்ந்ததெ�ன்று மெ�ய்யாாகவே� உங்களுக்குச் சொ�ொல்லுகிிறே�ன்.
நீீயோ�ோ ஜெ�பம்பண்ணும்போ�ோது, உன் அறைைவீடீ்டுக்குள் பிிரவே�சிித்து, உன் கதவைைப்பூட்டி, அந்தரங்கத்திிலிிருக்கிிற 
உன் பிிதாாவைை நோ�ோக்கிி ஜெ�பம்பண்ணு; அப்பொ�ொழுது அந்தரங்கத்திில் பாார்க்கிிற உன் பிிதாா வெ�ளிியரங்கமாாய் உனக்குப் 
பலனளிிப்பாார்," மத்தே�யு 6:5-6 என்றாார். வெ�ற்றிிகரமாான ஜெ�பம் நீீங்கள் எங்கே� ஜெ�பிிக்கிிறீரீ்கள் என்பதைைச் சாார்ந்தது 
அல்ல. அது உங்கள் இருதயத்திின் நிிலைையைைப் பொ�ொறுத்தது. வெ�ளிியரங்கமாாகவும் ஜெ�பிியுங்கள். அந்தரங்கமாாகவும் 
ஜெ�பிியுங்கள்.

முழங்காாற்படியிிட்டு ஜெ�பிிக்க வே�ண்டுமாா? இயே�சுவும் பவுலும் தாானிியே�லும் அவ்வாாறு செெய்தனர், லூக்காா 22:41, 
அப்போ�ோஸ்தலர் 20:36, மற்றும் தாானிியே�ல் 6:10. முழங்காாலிில் நிின்று ஜெ�பிியுங்கள். இருப்பிினும், வே�தாாகமத்திில் 
உள்ள மற்றும் பிிறர் நிின்றுகொ�ொண்டோ�ோ, வாானத்தைை அண்ணாாந்து பாார்த்துக்கொ�ொண்டோ�ோ, கைைகளைை நீீட்டியோ�ோ 
அல்லது மே�லே� உயர்த்திியோ�ோ, தரைையிில் பணிிந்தோ�ோ, சுவரைை நோ�ோக்கிியோ�ோ இருந்து ஜெ�பிித்தாார்கள். ஜெ�பத்திில் 
உங்கள் உடலிின் நிிலைை, உங்கள் இருதயத்திின் நிிலைையைை வெ�ளிிப்படுத்துவதாாலே�யே� அது அர்த்தமுள்ளதாாகிிறது.

எப்படி ஜெ�பிிக்க வே�ண்டும்? ஜெ�பத்திில் "எப்படி" என்பது, "எதைை" என்பதைைப் போ�ோல அல்லது அதைை 
விிடவும் முக்கிியமாானது. வே�தாாகம ஜெ�பம் என்பது தே�வனிிடம் உங்கள் இருதயத்தைை வெ�ளிிப்படைையாாகவும் 
உண்மைையாாகவும் ஊற்றுவதாாகும். நீீங்கள் அவரிடம் கே�ட்பதைை தே�வன் உங்களுக்குக் கொ�ொடுக்கும்படி 
கட்டாாயப்படுத்திி ஜெ�பிிப்பதற்கோ�ோ அல்லது சொ�ொல்வதற்கோ�ோ சிிறப்பாான வாார்த்தைைகளோ�ோ சொ�ொற்றொ�ொடர்களோ�ோ அல்லது 
வாாக்கிியங்களிின் சேேர்க்கைைகளோ�ோ எதுவும் இல்லைை. வே�தாாகமத்திின் அறிிவுறுத்தல்களும் எடுத்துக்காாட்டுகளும் 
பிின்வருமாாறு ஜெ�பிிப்பதைை உள்ளடக்கிியுள்ளன:

நன்றிியுள்ள இருதயத்தோ�ோடு, 1 தெ�சலோ�ோனிிக்கே�யர் 5:18.
மனப்பாாடமாாக அல்லாாமல், உண்மைையோ�ோடு, ஏசாாயாா 29:13.
அர்த்தமிில்லாாமல் ஒன்றைையே� திிரும்பத் திிரும்பச் சொ�ொல்லாாமல், மத்தே�யு 6:7.
வெ�ளிிப்படைையாாக, நேேரடியாாக, நேேர்மைையாாக, ஏசாாயாா 37:14-17.
பக்திியுடன், வருந்திி, கொ�ொலோ�ோசெெயர் 4:2, லூக்காா 11:5-10, 18:1-8.
தொ�ொடர்ச்சிியாாக, இடைைவிிடாாமல், 1 தெ�சலோ�ோனிிக்கே�யர் 5:17.
போ�ோராாடி, ரோ�ோமர் 15:30.
மற்ற விிசுவாாசிிகளுடன் ஐக்கிியப்பட்டு, மத்தே�யு 18:19-20, 1 தீீமோ�ோத்தே�யு 2:8.
மிிகுந்த விிசுவாாசத்தோ�ோடே�, யாாக்கோ�ோபு 1:6-7, எபிிரெெயர் 11:6.
தே�வனுடைைய சிித்தத்திின்படி, யோ�ோவாான் 15:7, 1 யோ�ோவாான் 5:14-15.
இயே�சுவிின் நாாமத்திினாாலே�, அவருடைைய சிித்தத்திின்படி அவருடைைய பிிரதிிநிிதிியாாக, யோ�ோவாான் 14:13, 15:16.
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எதற்கெென ஜெ�பிிக்க வே�ண்டும்? கர்த்தருடைைய ஜெ�பத்திில், இயே�சு தம் சீீஷர்களுக்கு, அவர்களுடைைய அன்றாாட 
சரீர மற்றும் ஆவிிக்குரிய தே�வைைகளுக்காாக ஜெ�பிிக்கக் கற்றுக் கொ�ொடுத்தாார். யோ�ோவாான் 17-ல் உள்ள அவரது 
ஜெ�பத்திில், இயே�சு தமக்காாகவும், தம் சீீஷர்களுக்காாகவும், உலகத்திிற்காாகவும் ஜெ�பிித்தாார். தம்முடைைய சிித்தத்திிற்கு 
ஏற்றதாாகவும், தம்முடைைய நாாமத்திினாாலே�யும் பிிதாாவிிடம் ஏறெ�டுக்கப்படும் உண்மைையாான ஜெ�பத்திிற்கு பதிில் 
அளிிக்கப்படும் என்று இயே�சு வாாக்குறுதிி அளிித்தாார், யோ�ோவாான் 15:7, 16, 16:23, 1 யோ�ோவாான் 5:14-15. நீீங்கள் 
எதற்காாக ஜெ�பிிக்க வே�ண்டும் என்பதற்காான மற்ற வே�தாாகம அறிிவுரைைகளும் உதாாரணங்களும் பிின்வருமாாறு:

ஞாானத்திிற்காாக, யாாக்கோ�ோபு 1:5, 2 நாாளாாகமம் 1:7-12.
ஆவிிக்குரிய வெ�ற்றிிக்காாக, கொ�ொலோ�ோசெெயர் 1:9-12.
உங்களைைத் துன்புறுத்துபவர்களுக்காாக, லூக்காா 6:28.
சொ�ொஸ்தம் அடைைவது சாாத்திியமே�, யாாக்கோ�ோபு 5:14-15, ஆனாால் எல்லோ�ோருக்கும் அல்ல, 2 கொ�ொரிந்திியர் 12:7-9.
ஒருவருக்கொ�ொருவர், எபேேசிியர் 6:18, யாாக்கோ�ோபு 5:16.
உங்கள் அரசாாங்கத்திிற்காாக, 1 தீீமோ�ோத்தே�யு 2:1-2.
உங்கள் ஆகாாரத்துக்காாக, மத்தே�யு 6:11, மாாற்கு 6:41, 8:6-7.
கிிறிிஸ்து தே�வைைப்படுபவர்களுக்காாக, ரோ�ோமர் 10:1.
சுவிிசேேஷத்தைைப் பிிரசங்கிிக்க உழைைப்பவர்களுக்காாக, மத்தே�யு 9:37-38.
நற்செெய்திிக்குக் கதவுகள் திிறக்கப்பட, கொ�ொலோ�ோசெெயர் 4:3-4.

தே�வன் உங்கள் ஜெ�பங்களைைக் கே�ட்டு பதிிலளிிக்கிிறாார். ஜெ�பத்திிற்காான தே�வனுடைைய நிிபந்தனைைகளைை 
நிிறைைவே�ற்றுங்கள், அவர் உங்களுக்கு பதிிலளிிப்பாார். தே�வனுடைைய பதிில் ஆகட்டும், தாாமதமாாகும், அல்லது 
இல்லைை என்பதாாக இருக்கலாாம். நீீங்கள் கே�ட்பதைை அல்லது நிினைைப்பதைை விிட அதிிகமாாக அவர் உங்களுக்குக் 
கொ�ொடுக்கலாாம், எபேேசிியர் 3:20. தே�வனுடைைய தாாமதம், அவருடைைய பதிிலுக்காாக உங்களைையோ�ோ மற்றவர்களைையோ�ோ 
ஆயத்தப்படுத்துவதற்காாக இருக்கலாாம். அல்லது அவருடைைய பதிில் ஒரு முடிவாான பதிிலாான கிிடைையாாது 
என்பதாாக இருக்கலாாம். அவர்மீீது விிசுவாாசம் வைைத்து, அவருடைைய பதிில்களைை முழுமைையாாக நம்பிி ஜெ�பிியுங்கள். 

உங்கள் நோ�ோக்கங்கள் முக்கிியமாானவைை. “நீீங்கள் விிண்ணப்பம்பண்ணிியும், உங்கள் இச்சைைகளைை நிிறைைவே�ற்றும்படி 
செெலவழிிக்கவே�ண்டுமெ�ன்று தகாாதவிிதமாாய் விிண்ணப்பம்பண்ணுகிிறபடியிில், பெெற்றுக்கொ�ொள்ளாாமலிிருக்கிிறீரீ்கள்," 
யாாக்கோ�ோபு 4:3. 

புருஷனே�, உன் மனைைவிியைை நன்றாாக நடத்து. கிிறிிஸ்து சபைையைை நேேசிிப்பது போ�ோல, ஒரு கணவன் தன் 
மனைைவிியைை நேேசிிக்க வே�ண்டும் என்று வே�தாாகமம் போ�ோதிிக்கிிறது; “உங்கள் ஜெ�பங்களுக்குத் தடைைவராாதபடிக்கு," 
1 பேேதுரு 3:7 அவளைைப் பேேணிி, அவளைைப் புரிந்துகொ�ொண்டு, கிிருபைையிின் வாாழ்விிற்கு உடன் சுதந்தரராாக அவளைை 
மதிிக்க வே�ண்டும்.

மற்றவர்களைை மன்னிியுங்கள். மன்னிிக்காாமல் இருப்பது உங்கள் ஜெ�பங்களைைத் தடுக்கிிறது. நீீங்கள் மற்றவர்களைை 
மன்னிிப்பது, தே�வனிிடமிிருந்து நீீங்கள் எதிிர்பாார்க்கக்கூடிய மன்னிிப்பைை வெ�ளிிப்படுத்துகிிறது, மாாற்கு 11:25, 
மத்தே�யு 5:23-24, 6:12-15. நீீதிியுள்ளவர்களாாக இருங்கள். 

தே�வனுக்கு முன்பாாக ஆவிிக்குரிய ரீதிியாாக சுத்தமாாக இருங்கள், அப்போ�ோது உங்கள் ஜெ�பங்கள் மிிகுந்த பலனைைத் 
தரும். “செெம்மைையாானவர்களிின் ஜெ�பமோ�ோ அவருக்குப் பிிரியம்," நீீதிிமொ�ொழிிகள் 15:8. ஆனாால், ஒருவன் அவருடைைய 
பிிரமாாணத்தைை விிட்டு விிலகிினாால், “அவனுடைைய ஜெ�பமும் அருவருப்பாானது," நீீதிிமொ�ொழிிகள் 28:9. தே�வன் 
உங்களைைப் பாாதுகாாத்து, ஆயத்தப்படுத்திி உங்களைைப் பூரணப்படுத்துகிிறாார். மறுப்புகளும் தாாமதங்களும் உங்கள் 
நன்மைைக்காாகவே� இருக்கலாாம். 

நீீங்கள் கே�ட்பது உங்களுக்குத் தீீங்கு விிளைைவிிக்கும் என்று நீீங்கள் அறிியாாதபோ�ோது, தே�வன் உங்களைைப் 
பாாதுகாாக்கிிறாார். தே�வன் உங்களைைக் குறிித்து உங்களைை விிட நன்கு அறிிவாார். தே�வன் உங்கள் எதிிர்காாலத்தைையும், 
உங்களுக்கு எது சிிறந்தது என்பதைையும் அறிிந்திிருப்பதாால் சிில நேேரங்களிில், 'இல்லைை' என்று கூறுகிிறாார். சிில 
நேேரங்களிில், அவருடைைய பதிிலுக்கு நீீங்கள் தயாாராாவதற்கு நேேரம் கொ�ொடுப்பதற்காாகவே� தாாமதம் ஏற்படுகிிறது. 
மற்றும் சிில நேேரங்களிில், அவருடைைய மறுப்புகளும் தாாமதங்களும் உங்கள் விிசுவாாசத்தைைப் பலப்படுத்தவே� 
வருகிின்றன. தே�வனிின் பதிில்களைை விிசுவாாசத்துடனும் நன்றிியுடனும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். தே�வன் தாாம் 
செெய்வதைை அறிிந்திிருக்கிிறாார். தே�வனிிடம் பேேசுங்கள். அவர் செெவிிகொ�ொடுக்கிிறாார். ஜெ�பிியுங்கள்!

“எல்லாாவற்றிிலே�யும் ஸ்தோ�ோத்திிரஞ்செெய்யுங்கள்; அப்படிச் செெய்வதே� கிிறிிஸ்து இயே�சுவுக்குள் 
உங்களைைக்குறிித்துத் தே�வனுடைைய சிித்தமாாயிிருக்கிிறது.” 1 தெெசலோ�ோனிிக்கே�யர் 5:18

எப்படி ஜெ�பம் செெய்வது? © 2026 ஜாான் டி. மோ�ோரிஸ் III அவர்களாால் எழுதப்பட்டு ஆக்ட்ஸ் ஒன் எய்ட் (Acts One Eight) நிிறுவனத்தாால் 
வெ�ளிியிிடப்பட்டது. இந்த முழுமைையாான அறிிக்கைையுடன், உள்ளடக்கத்தைை மாாற்றாாமல் நீீங்கள் இதைை அச்சிிடவோ�ோ, நகலெ�டுக்கவோ�ோ, 
பதிிவிிடவோ�ோ, மிின்னஞ்சல் அனுப்பவோ�ோ அல்லது குறுஞ்செெய்திியாாக அனுப்பவோ�ோ செெய்யலாாம். முதல் பக்கத்திின் மே�லே� உங்கள் ஊழிியம் 
அல்லது திிருச்சபைையிின் பெெயர் அல்லது சிின்னத்தைைச் சேேர்க்கலாாம் மற்றும் இரண்டாாம் பக்கத்திின் கீீழே� உள்ள கோ�ோட்டிற்கு மே�லே� 
உங்கள் தொ�ொடர்புத் தகவலைைச் சேேர்க்கலாாம். ஜெ�பம் 316 வே�தாாகமத்தைை மட்டுமே� அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டது. இது மக்கள் ஜெ�பிிக்கவும், 
தே�வனுடனாான தங்கள் உறவிில் வளரவும் உதவுவதற்காாகவே� உள்ளது. நீீங்கள் ஆக்ட்ஸ் ஒன் எய்ட்-ற்கு (முடிந்தாால் ஆங்கிிலத்திில்) 
Hello@Mail316.org. என்ற முகவரிக்கு மிின்னஞ்சல் செெய்யலாாம். மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு சேேவைைகள் www.ChristianLingua.com மூலம் வழங்கப்பட்டன. 
எப்படி ஜெ�பம் செெய்வது? www.Prayer316.org. இல் 48 மொ�ொழிிகளிில் இலவசமாாகக் கிிடைைக்கிிறது. ஆங்கிிலப் பதிிப்பிில் உள்ள மே�ற்கோ�ோள்கள் 
திி லாாக்மே�ன் ஃபவுண்டே�ஷனிின் நிியூ அமெ�ரிக்கன் ஸ்டாாண்டர்ட் வே�தாாகமம் 1995-இலிிருந்து எடுக்கப்பட்டவைை. இந்த மொ�ொழிிபெெயர்ப்பிில் 
உள்ள வே�தாாகம மே�ற்கோ�ோள்கள் பழைைய தமிிழ் பரிசுத்த வே�தாாகமத்திிலிிருந்து எடுக்கப்பட்டவைை.


