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Cum ma rog?

Cum vorbesc cu Dumnezeu? Sa te rogi inseamna sa vorbesti cu Dumnezeu. Dumnezeu ne vorbeste prin Biblie.
Afl3 ce nenvatd Biblia cu privire la rugaciune. ,.Intr-o zj, Isus Se ruga intr-un anumit loc. Cand a isprévit rugdciunea,
unul din ucenicii Lui I-a zis: ,Doamne, invatd-ne sa ne rugdm.” (Luca 11:1). Roaga-te si tu la fel. Biblia ne invata
ca rugaciunea cuprinde lauda, multumire, marturisirea pacatelor si aducerea de cereri. Prin lauda, il in&ltdm,
1l cinstim si-L slavim pe Dumnezeu (Psalmul 34:1-3).,,Prin El, sé aducem totdeauna lui Dumnezeu o jertfd de laudd.”
(Evrei 13:15). Multumirea I-o aducem pentru ceea ce a facut El. ,Ffrumos este sd lduddm pe Domnul” (Psalmul
92:1). Marturisirea o facem pentru pacatul nostru. ,Dacd ne mdrturisim pdcatele, El este credincios si drept ca sa
ne ierte pdcatele si sd ne curdteascd de orice nelegiuire.” (1 Ioan 1:9). Adu-ti cererile in fata lui Dumnezeu, pentru
ca El te invitd sa I le aduci. ,[...] aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri.” (Filipeni 4:6). Cererile aduse lui Dumnezeu menite sa-ti satisfaca nevoile spirituale si fizice le gasim
in Rugaciunea Domneasca din Matei 6:9-13. Rugaciunea este privilegiul special si ocazia care ti s-au dat de a
vorbi cu Dumnezeul Cel Viu. ,,Ochii Domnului sunt peste cei fard prihand si urechile Lui iau aminte la strigdtele lor.”
(Psalmul 34:15). ,,De aceea orice om eviavios sd se roage Tie la vreme potrivitd” (Psalmul 32:6).

Unde sa ma rog? Este bine sa te rogi in cladiri si la adunari religioase. Cu toate acestea, Isus a spus: ,Dumnezeu
este Duh, iar cei ce I se inchind trebuie sé I se inchine in duh si in adevdr.” (Ioan 4:24). Rugaciunea eficienta nu depinde
de loculin care te afli fizic. Isus a spus: ,Atunci cand va rugati, sa nu fiti ca ipocritii, cdci lor le place sd se roage sténd
in picioare in sinagogi si la colturile strazilor, ca sa fie vazuti de oameni. Adevarat va spun cd si-au primit rasplata! Ci tu,
cand te rogi, intrd in camera ta, incuie usa dupd tine si roagd-te Tatdlui téu, Care este in ascuns, iar Tatdl tdu, Care vede in
ascuns, iti va raspldti.” (Matei 6:5-6). Rugaciunea eficienta nu depinde de locul in care te rogi. Ea depinde de starea
inimii tale. Roaga-te In public! Roaga-te in privat!

Sa ma rog in genunchi? Isus, Pavel si Daniel asa s-au rugat (Luca 22:41, Faptele Apostolilor 20:36 si Daniel 6:10).
Roaga-te Tn genunchi. Cu toate acestea, alte personaje din Biblie s-au rugat in picioare, s-au rugat cu ochii atintiti
la cer, s-au rugat cu mainile intinse sau cu mainile ridicate in sus, s-au rugat cu plecaciune pana la pamant si s-au
rugat cu fata la zid. Pozitia corpului conteaza la rugaciune doar pentru ca exprima starea inimii tale.

Cum sa ma rog? Cum ma rog este tot la fel de important, daca nu chiar mai important decéat pentru ce ma rog.
Rugaciunea conform Bibliei este ca si cum ti-ai revarsa sincer si deschis inima n fata lui Dumnezeu. Nu exista
nicio combinatie anume de cuvinte, expresii sau propozitii pe care sa o rostesti in rugaciune, care sa-L forteze pe
Dumnezeu sa-ti dea ce-I ceri. Printre lucrurile pe care ne spune Biblia sa le facem si printre exemplele din ea se
numara rugaciunea...

cu inima plina de multumire (1 Tesaloniceni 5:18).

sincera, nu ipocrita (Isaia 29:13).

n care nu bolborosesti aceleasi vorbe (Matei 6:7).

deschisa, directa si cinstita (Isaia 37:14-17).

cu evlavie si staruinta (Coloseni 4:2, Luca 11:5-10, 18:1-8).
facuta incontinuu, fara incetare (1 Tesaloniceni 5:17).

cu mare lupta (Romani 15:30).

n comuniune cu alti credinciosi (Matei 18:19-20, 1 Timotei 2:8).
cu mare credinta (Iacov 1:6-7, Evrei 11:6).

dupa voia lui Dumnezeu (Ioan 15:7, 1 loan 5:14-15).

in numele lui Isus, dupa voia Sa ca Trimis al Sau (Ioan 14:13, 15:16).
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Pentru ce si ma rog? in Rugaciunea Domneasca, Isus Si-a invatat ucenicii s& se roage pentru nevoile lor fizice
si spirituale zilnice. In rugaciunea Sa din Ioan 17, Isus S-a rugat pentru El Insusi, pentru ucenicii S&i si pentru
omenire. Isus a promis ca rugaciunea plina de credinta, conform voii Lui, adusa Tatalui, in numele Lui, va primi
raspuns (Ioan 15:7, 16, 16:23, 1 Ioan 5:14-15). Printre alte indicatii si exemple din Biblie despre lucrurile pentru
care sa te rogi se numara:

intelepciune (Iacov 1:5, 2 Cronici 1:7-12).

implinire spirituala (Coloseni 1:9-12).

cei care se poarta urat cu tine (Luca 6:28).

vindecare, care este posibila (Iacov 5:14-15), dar nu pentru toti (2 Corinteni 12:7-9).
unii pentru altii (Efeseni 6:18, Iacov 5:16).

conducatorii tai (1 Timotei 2:1-2).

mancare (Matei 6:11, Marcu 6:41, 8:6-7).

cei care au nevoie de Hristos (Romani 10:1).

cei care trudesc pentru raspandirea Evangheliei (Matei 9:37-38).

ca inimile sa se deschida primirii Evangheliei (Coloseni 4:3-4).

Dumnezeu iti aude si-ti raspunde la rugaciuni. Tu fa rugaciunea asa cum ti-a spus Dumnezevu, iar El o sa-ti
raspunda. Dumnezeu poate raspunde cu da, da cu intérziere sau nu. Este posibil ca El sa-ti dea mai mult decat
ceri sau gandesti tu (Efeseni 3:20). Un raspuns afirmativ cu intarziere de la Dumnezeu poate avea scopul sa te
pregdteasca, pe tine sau pe alte persoane, pentru raspunsul Sau. Poate raspunde si cu un categoric nu. Roaga-te
cu credinta in El si increzandu-te pe deplin in raspunsurile Lui.

Conteaza din ce motive te rogi. ,Sau cereti, dar nu primiti, pentru cd cereti ce este rdu, ca sa risipiti in pldcerile
voastre.” (Iacov 4:3).

Sotule, trateaza-ti sotia frumos! Biblia ne spune ca barbatul trebuie s&-si iubeasca sotia la fel cum Hristos Isi
iubeste Biserica, bucurandu-se de ea, fiind intelegator cu ea si cinstind-o ca mostenitoare egala a harului vietii,
J...], pentru a nu fi impiedicate rugdciunile voastre”. (1 Petru 3:7).

larta-i pe ceilalti. Daca nu ierti, rugaciunile tale vor fi impiedicate. lertarea pe care tu o acorzi altor persoane
demonstreaza iertarea la care tu te-ai astepta de la Dumnezeu (Marcu 11:25, Matei 5:23-24, 6:12-15). Fii drept.

Fii curat spiritual in fata lui Dumnezeu si atunci rugaciunile tale pot face mult. ,[...], dar rugdciunea celor drepti
Ii este placutd.” (Proverbele 15:8). Cu toate acestea, daca cineva intoarce spatele legii lui Dumnezeu, ,[...Jchiar
si rugdciunea lui este privitd ca fiind o uraciune.” (Proverbele 28:9). Dumnezeu te protejeaza, te pregateste si te

perfectioneaza. Refuzurile si intarzierile iti pot face bine.

Dumnezeu te protejeaza cand tu nu stii ca ceea ce ceri ti-ar face rau. Dumnezeu te cunoaste mai bine decat te
cunosti tu. Cateodatd, Dumnezeu spune ,nu” pentru ca El iti stie viitorul si stie ce e mai bine pentru tine. Uneori,
un raspuns ntarziat are scopul sa-ti acorde timpul sa te pregatesti pentru raspunsul Lui. Uneori refuzurile si
amanarile Lui vin ca sa-ti intareasca credinta. Accepta raspunsurile lui Dumnezeu cu credinta si multumire.
Dumnezeu stie ce face. Vorbeste cu Dumnezeu. El asculta. Roaga-te!

»>Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, caci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus,
cu privire la voi.” (1 Tesaloniceni 5:18).
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