
ਮੈਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਾਂਂ?

ਮੈਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਾਂਂ? ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਬਾਾਈਬਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 
ਆਓ ਜਾਾਣੀੀਏ ਕਿ� ਬਾਾਈਬਲ ਸਾਾਨੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। “ਤਾਂਂ ਐਉਂ ਹੋੋਇਆ ਕਿ� ਉਹ  [ਯਿ�ਸੂੂ] ਕਿ�ਸੇੇ ਥਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਸੀੀ ਅਰ ਜਾਂਂ ਕਰ ਹਟਿ�ਆ 
ਤਾਂਂ ਉਹ ਦੇੇ ਚੇੇਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਨੇੇ ਉਹ ਨੰੂੰ�  ਆਖਿ�ਆ, ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਜੀੀ ਸਾਾਨੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਲ,”  ਲੂੂਕਾਾ 11:1. ਉਹੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਬਾਾਈਬਲ 
ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸਤਤ, ਧੰੰਨਵਾਾਦ , ਇਕਰਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਉਸਤਤ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਉੱਚਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਆਦਰ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਹਿ�ਮਾਾ 
ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜ਼ਬੂੂਰ 34:1-3. “ਹਰ ਵੇੇਲੇੇ ਯਹੋੋਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਬਾਾਰਕ ਆਖੋੋ,” ਇਬਰਾਾਨੀੀਆਂਂ 13:15. ਧੰੰਨਵਾਾਦ  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਕੰੰਮ  ਹਨ। “ਯਹੋਵਾਾਹ 
ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ  ਕਰਨਾਾ ਭਲਾਾ ਹੈੈ,” ਜ਼ਬੂੂਰ 92:1. ਇਕਰਾਾਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਸਾਾਡੇੇ ਪਾਾਪ ਹਨ। “ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣਿ�ਆਂਂ ਪਾਾਪਾਂਂ ਦਾਾ ਇਕਰਾਾਰ ਕਰੀੀਏ ਤਾਂਂ ਉਹ ਵਫ਼ਾਾਦਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਧਰਮੀੀ ਹੈੈ ਭਈ ਸਾਾਡੇੇ ਪਾਾਪਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਫ਼ ਕਰੇੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਕੁੁਧਰਮ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ  ਕਰੇੇ,” 1 ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 1:9. ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਅੱੱਗੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਉਸ ਕੋੋਲਂੋਂ ਮੰੰਗਣ  ਦਾਾ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ  ਹੈੈ। “ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅਰਦਾਾਸਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਅਤੇੇ ਬੇੇਨਤੀੀ ਨਾਾਲ ਧੰੰਨਵਾਾਦ  ਸਣੇੇ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ,” 
ਫ਼ਿ�ਲਿੱ�ਪੀੀਆਂਂ 4:6. ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਆਤਮਕ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ ਮੱੱਤੀੀ 6:9-13  
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ। “ਯਹੋਵਾਾਹ 
ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖੀੀਆਂਂ ਧਰਮੀੀਆਂਂ ਉੱਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਦੇੇ ਕੰੰਨ  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਦੁੁਹਾਾਈ ਵੱੱਲ ਹਨ,” ਜ਼ਬੂੂਰ 34:15. “ਹਰ ਇੱੱਕ ਸੰੰ ਤ ਤੇੇਰੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇੇ,” ਜ਼ਬੂੂਰ 32:6.

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? ਭਵਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ, ਯਿ�ਸੂੂ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ, “ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਆਤਮਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਉਹ 
ਦੀੀ ਭਗਤੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਭਈ ਓਹ ਆਤਮਾਾ ਅਤੇੇ ਸਚਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਭਗਤੀੀ ਕਰਨ,”  ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 4:24. ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨ 
'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ। ਯਿ�ਸੂੂ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ,“ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਕਪਟੀੀਆਂਂ ਵਾਂਂਙੁੁ ਨਾਾ ਹੋੋ ਕਿ�ਉਂ ਜੋੋ ਓਹ ਸਮਾਾਜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਚੌਂਂਕਾਂਂ ਦੇੇ ਖੂੰੰ� ਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੜੇੇ 
ਹੋੋਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਪਸਿੰ�ੰਦ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਣ। ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਸਤ ਆਖਦਾਾ ਹਾਂਂ ਜੋੋ ਓਹ ਆਪਣਾਾ ਫਲ ਪਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ੇ ਪਰ ਜਾਂਂ ਤੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਂੇਂ 
ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕੋੋਠੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੜ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਬੂੂਹਾਾ ਭੇੇੜ ਕੇੇ ਆਪਣੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਗੁੁਪਤ ਹੈੈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰ ਅਤੇੇ ਤੇੇਰਾਾ ਪਿ�ਤਾਾ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਗੁੁਪਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਖਦਾਾ 
ਹੈੈ ਤੈੈਨੰੂੰ�  ਫਲ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ,”  ਮੱੱਤੀੀ 6:5-6. ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ 
ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਗੁੁਪਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਗੋੋਡੇੇ ਟੇੇਕ ਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? ਯਿ�ਸੂੂ, ਪੌੌਲੁੁਸ ਅਤੇੇ ਦਾਾਨੀੀਏਲ ਨੇੇ ਗੋੋਡੇੇ ਟੇੇਕ ਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ, ਲੂੂਕਾਾ 22:41, ਰਸੂੂਲਾਂਂ ਦੇੇ ਕਰਤੱੱਬ 
20:36 ਅਤੇੇ ਦਾਾਨੀੀਏਲ 6:10. ਗੋੋਡੇੇ ਟੇੇਕ ਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਪਰ, ਬਾਾਈਬਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋ ਕੇੇ, ਅਸਮਾਾਨ ਦੀੀ ਵੱੱਲ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਹੱੱਥ ਪਸਾਾਰ ਕੇੇ 
ਜਾਂਂ ਹੱੱਥ ਫੈੈਲਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਜ਼ਮੀੀਨ ਉੱਤੇੇ ਝੁੁਕ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਕੰੰਧ  ਵੱੱਲ ਮੂੰੰ� ਹ ਕਰਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ। ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਮੁੁਦਰਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਅਰਥਪੂੂਰਨ 
ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਦਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ (ਤਰੀੀਕਾਾ) ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ ਉਸ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੈੈ ਜਿੰ�ੰ ਨਾਾ 
ਕਿ� ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਦਾਾ ਕੀੀ (ਵਿ�ਸ਼ਾਾ)। ਬਾਾਈਬਲ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਪਣੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਸੱੱਚੇੇ ਦਿ�ਲ ਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਅਕਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨ, ਜਾਂਂ ਕਹਿ�ਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂਂ, ਜਾਂਂ ਵਾਾਕਾਂਂ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਖ਼ਾਾਸ ਸੁੁਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਉਹ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮਜਬੂੂਰ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਤੋਂਂ ਮੰੰਗਦੇ  ਹੋੋ। ਬਾਾਈਬਲ ਦੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ:

ਧੰੰਨਵਾਾ ਦੀੀ ਦਿ�ਲ ਨਾਾਲ, 1 ਥੱੱਸਲੁੁਨੀੀਕੀੀਆਂਂ 5:18.

ਦਿ�ਲੋਂ, ਰਟੀੀ-ਰਟਾਾਈ ਨਹੀਂਂ, ਯਸਾਾਯਾਾਹ 29:13.

ਵਿ�ਅਰਥ ਦੁੁਹਰਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ, ਮੱੱਤੀੀ 6:7.

ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਕੇੇ, ਸਿੱ�ਧੀੀ ਅਤੇੇ ਸੱੱਚੇੇ ਮਨ ਨਾਾਲ, ਯਸਾਾਯਾਾਹ 37:14-17.

ਭਗਤੀੀ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿੜਤਾਾ ਨਾਾਲ, ਕੁੁਲੁੱੱ�ਸੀ ੀਆਂਂ 4:2, ਲੂੂਕਾਾ 11:5-10, 18:1-8.

ਲਗਾਾਤਾਾਰ, ਨਿੱ�ੱਤ, 1 ਥੱੱਸਲੁੁਨੀੀਕੀੀਆਂਂ 5:17.

ਵੱੱਡੇੇ ਜਤਨ ਨਾਾਲ, ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 15:30.

ਦੂੂਜੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ, ਮੱੱਤੀੀ 18:19-20, 1 ਤਿ�ਮੋੋਥਿ�ਉਸ 2:8.

ਨਿ�ਹਚਾਾ ਨਾਾਲ, ਯਾਾਕੂੂਬ 1:6-7, ਇਬਰਾਾਨੀੀਆਂਂ 11:6.

ਪਰਮੇਸੇ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 15:7, 1 ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 5:14-15.

ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦੇ ੇ ਵਜੋਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਯਿ�ਸੂੂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ, ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 14:13, 15:16.

PUNJABI



ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਯਿ�ਸੂੂ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਚੇੇਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰੋੋਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ 
ਆਤਮਕ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਈ। ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 17 ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਯਿ�ਸੂੂ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਚੇੇਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਅਤੇੇ ਜਗਤ 
ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ। ਯਿ�ਸੂੂ ਨੇੇ ਵਾਾਅਦਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� ਉਸ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਤਾਾ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਵਫ਼ਾਾਦਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਦਾਾ ਉੱਤਰ 
ਜ਼ਰੂੂਰ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ, ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 15:7,16, 16:23, 1 ਯੂੂਹੰੰ ਨਾਾ 5:14-15. ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਬਾਾਈਬਲ ਦੀੀਆਂਂ 
ਹੋੋਰ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਬੁੱੱ�ਧ  ਲਈ, ਯਾਾਕੂੂਬ 1:5, 2 ਇਤਹਾਾਸ 1:7-12.

ਆਤਮਕ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲੀੀ ਲਈ, ਕੁੁਲੁੱੱ�ਸੀ ੀਆਂਂ 1:9-12.

ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਬੁੁਰਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਲੂੂਕਾਾ 6:28.

ਚੰੰਗਿ� ਆਈ ਸੰੰਭਵ  ਹੈੈ, ਯਾਾਕੂੂਬ 5:14-15, ਪਰ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਲਈ ਨਹੀਂਂ, 2 ਕੁੁਰਿੰ�ੰਥੀ ੀਆਂਂ 12:7-9.

ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇ ਲਈ, ਅਫ਼ਸੀੀਆਂਂ 6:18, ਯਾਾਕੂੂਬ 5:16.

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਕਾਾਰ ਲਈ, 1 ਤਿ�ਮੋੋਥਿ�ਉਸ 2:1-2.

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੋੋਟੀੀ ਲਈ, ਮੱੱਤੀੀ 6:11, ਮਰਕੁੁਸ 6:41, 8:6-7.

ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਸੀੀਹ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 10:1.

ਖੁੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀੀ ਦਾਾ ਪਰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਾਾਢਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਮੱੱਤੀੀ 9:37-38.

ਖੁੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਲਈ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਣ  ਦੇੇ ਲਈ, ਕੁੁਲੁੱੱ�ਸੀ ੀਆਂਂ 4:3-4.

ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾਵਾਂਂ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਉੱਤਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ  ਹੈੈ। ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਲਈ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਉੱਤਰ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਉੱਤਰ ਹਾਂਂ, ਇੱੱਕ ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹਾਂਂ, ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਨਾਂਂਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੰੰਗਣ  
ਜਾਂਂ ਸੋੋਚਣ ਨਾਾਲੋਂ ਵੱੱਧ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਫ਼ਸੀੀਆਂਂ 3:20. ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਹਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਉੱਤਰ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਾਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਉੱਤਰ ਇੱੱਕ ਅੰੰਤਮ ਨਾਂਂਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਹਚਾਾ ਰੱੱਖਦੇ ਹੋੋਏ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਉੱਤਰਾਂਂ 'ਤੇੇ 
ਪੂੂਰਾਾ ਭਰੋੋਸਾਾ ਰੱੱਖਦੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੀੀਅਤ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ। “ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੰੰਗਦੇੇ ਹੋੋ ਪਰ ਲੱੱਭਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਿ�ਉਂ ਜੋੋ ਬਦਨੀੀਤੀੀ ਨਾਾਲ ਮੰੰਗਦੇੇ ਹੋੋ ਭਈ ਆਪਣਿ�ਆਂਂ ਭੋੋਗ ਬਿ�ਲਾਾਸਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਡਾਾ 
ਦਿ�ਓ,” ਯਾਾਕੂੂਬ 4:3. 

ਪਤੀੀਓ, ਆਪਣੀੀ ਪਤਨੀੀ ਨਾਾਲ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਬਾਾਈਬਲ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਪਤੀੀ ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪਤਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਪਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਮਸੀੀਹ 
ਕਲੀੀਸੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਆਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਬ਼ਖ਼ਸ਼ੀੀਸ਼ ਦੇੇ ਸਾਂਂਝੇੇ ਅਧਕਾਾਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਉਸ ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ,  
“ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਂਂ ਰੁੁਕ ਨਾਾ ਜਾਾਣ,” 1 ਪਤਰਸ 3:7.

ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ। ਮਾਾਫ਼ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਾਾਫ਼ੀੀ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਮਰਕੁੁਸ 11:25, ਮੱੱਤੀੀ 5:23-24, 6:12-15. ਧਰਮੀੀ ਬਣੋੋ। 

ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਸਨਮੁੁਖ ਆਤਮਕ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ  ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾਵਾਂਂ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। “ਸਚਿ�ਆਰਾਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਤੋਂਂ 
ਉਹ ਪਰਸੰੰਨ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ,” ਕਹਾਾਉਤਾਂਂ 15:8. ਪਰ, ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਮੂੰੰ� ਹ ਫੇੇਰ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, “ਉਹ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵੀੀ ਘਿ�ਣਾਾਉਣੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ,” 
ਕਹਾਾਉਤਾਂਂ 28:9. ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਪੂੂ ਰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੇੇਰੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਕਿ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੰੰਗ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲੋਂ ਵੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ, ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਇਸ ਲਈ ਨਾਂਂਹ ਕਹਿੰ�ੰਦਾਾ  ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਜਾਾਣਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਉੱਤਮ ਕੀੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਦੇੇਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਉੱਤਰ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਇਨਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੇੇਰੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਹਚਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਨਿ�ਹਚਾਾ ਅਤੇੇ ਧੰੰਨਵਾਾਦ  ਨਾਾਲ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ 
ਉੱਤਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਸੁੁਣ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੋੋ!

“ਹਰ ਹਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਧੰੰਨਵਾਾਦ  ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂੂ ਵਿੱ�ਚ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਇਹੋੋ ਇੱੱਛਿ�ਆ ਹੈੈ।” 1 ਥੱੱਸਲੁੁਨੀੀਕੀੀਆਂਂ 5:18

ਮੈਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਾਂਂ? © 2026 ਜੌੌਨ ਡੀੀ. ਮੌੌਰਿ�ਸ III ਦੁੁਆਰਾਾ ਐਕਟਸ ਵਨ ਏਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੂੂਰੇੇ ਕਥਨ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਕੀੀਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਛਪਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਕਾਾਪੀੀ, ਪੋੋਸਟ, ਈਮੇੇਲ ਜਾਂਂ ਸੰੰਦੇ ੇਸ਼ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਨੇ  ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਆਪਣੀੀ ਸੇੇਵਕਾਾਈ ਜਾਂਂ 
ਚਰਚ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਜਾਂਂ ਲੋੋਗੋੋ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਪੰੰਨੇ  ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਮੋੋਟੀੀ ਲਕੀੀਰ ਦੇੇ ਉੱਪਰ ਆਪਣੀੀ ਸੰੰਪ ਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। Prayer316 ਸਿ�ਰਫ਼ ਬਾਾਈਬਲ 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਤ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ (ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਪੰੰ ਜਾਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ) ਐਕਟਸ ਵਨ ਏਟ 
ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪਤੇੇ ’ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰ Hello@Mail316.org.ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ www.ChristianLingua.com ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸਨ। ਮੈਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਾਂਂ?  
www.Sacrifice316.org 'ਤੇੇ 48 ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸੰੰਸ ਕਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਵਾਾਲੇ ਦ ਲੌੌਕਮੈੈਨ ਫਾਾਊਂਡੇੇਸ਼ਨਜ ਨਿ�ਊ ਅਮਰੀੀਕਨ ਸਟੈਂਂਡਰਡ 
ਬਾਾਈਬਲ 1995 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਈਬਲ ਦੇੇ ਹਵਾਾਲੇ ਦ ਬਾਾਈਬਲ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਆਫ਼ ਇੰੰਡੀੀਆ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਬਾਾਈਬਲ (ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਅਨੁੁਵਾਾਦ) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ।




