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Jak sie modli¢?

Jak rozmawiaé z Bogiem? Modlitwa jest rozmowg z Bogiem. B6g przemawia do nas w Biblii.
Dowiedz sie, czego Biblia uczy nas o modlitwie. ,A gdy On [Jezus] w pewnym miejscu modlit sie i
zakoriczyt modlitwe, ktos z jego uczniéw rzekt do niego: Panie, naucz nas modlic¢ sie.” tukasza 11:1.
Médl sie tg samag modlitwg. Biblijne nauczanie na temat modlitwy méwi o oddawaniu chwaty,
dziekczynieniu, wyznaniu grzechdw i zanoszeniu présb. Chwalac, wywyzszamy, czcimy i wielbimy
Boga, Psalm 34:1-3.,, Nieustannie sktadajmy Bogu ofiare pochwalng”. Hebrajczykéw 13:15. Dziekujemy
Bogu za to, co uczynit. ,Dobrze jest dziekowac Panu”. Psalm 92:2. Wyznajemy popetnione grzechy.
.Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bég i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci”. 1 Jana 1:9. Zanos$ prosby do Boga, poniewaz on Cie do tego zaprasza.
W modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem powierzcie prosby wasze Bogu”. Filipian 4:6. Prosby do
Boga o zaspokojenie potrzeb duchowych i fizycznych sg czescig Modlitwy Panskiej w Mateusza
6:9-13. Modlitwa jest szczegdlnym przywilejem i okazjg do rozmowy z Bogiem zywym. ,Oczy
Parniskie patrzq na sprawiedliwych, a uszy jego styszq ich krzyk”. Psalm 34:16. ,Niech modli sie do ciebie
kazdy pobozny w czasie niedoli”, Psalm 32:6.

Gdzie sie modli¢? Dobrze jest modli¢ sie w budynkach sakralnych i podczas nabozenstw. Jezus
powiedziat jednak: ,Bdg jest duchem, a ci, ktérzy mu czes¢ oddajq, winni mu jg oddawac w duchu
iw prawdzie”. Jana 4:24. Miejsce, w ktédrym sie znajdujesz, nie ma znaczenia dla skutecznosci
modlitwy. Jezus powiedziat: ,A gdy sie modlicie, nie bgdZcie jak obtudnicy, gdyz oni lubig modli¢ sie,
stojgc w synagogach i na rogach ulic, aby pokazac sie ludziom; zaprawde powiadam wam: Otrzymali
zapftate swojq. Ale ty, gdy sie modlisz, wejdZ do komory swojej, a zamkngqwszy drzwi za sobg, médl sie
do Ojca swego, ktory jest w ukryciu, a Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odptaci tobie”. Mateusza 6:5-6.
Skutecznos$¢ modlitwy nie zalezy od miejsca, w ktérym sie znajdujesz, ale od stanu twojego serca.
Médl sie w miejscach publicznych. Médl sie na osobnosci.

Czy modli¢ sie na kolanach? Tak modlit sie Jezus, Pawet i Daniel. Czytamy o tym w tukasza 22:41,
Dziejach Apostolskich 20:36 i Daniela 6:10. M&dl sie na kolanach. Inni jednak modlg sie w Biblii
na stojgco, wpatrzeni w niebo, z rekoma wyciggnietymi ku gérze, pochyleni do ziemi, twarzg do
Sciany. Postawa na modlitwie ma znaczenie o tyle, o ile wyraza stan twojego serca.

Jak sie modli¢? To, jak sie modlisz, jest tak samo wazne, a moze nawet wazniejsze niz to, o co sie
modlisz. Biblijna modlitwa polega na otwartym i szczerym wylewaniu serca przed Bogiem. Nie
ma jakichs specjalnych sekwencji stéw, zwrotéw czy zdan, ktére zmuszg Boga, by dat ci to, o co Go
prosisz. Wskazowki i przyktady podane w Biblii pokazujg, aby modlic sie:

Z wdziecznym sercem, 1 Tesaloniczan 5:18.

Szczerze, a nie wyuczonymi stowami, Izajasza 29:13.

Bez wielomdwnosci, Mateusza 6:7.

Otwarcie, bezposrednio i uczciwie, Izajasza 37:14-17.

Z oddaniem i wytrwatoscia, Kolosan 4:2, tukasza 11:5-10, 18:1-8.
Stale i nieprzerwanie, 1 Tesaloniczan 5:17.

Usilnie, Rzymian 15:30.

W jednosci z innymi Wiernymi, Mateusza 18:19-20, 1 Tymoteusza 2:8.
Z wielkg wiarg, Jakuba 1:6-7, Hebrajczykéw 11:6.

Zgodnie z Bozg wolg, Jana 15:7, 1 Jana 5:14-15.

W imie Jezusa, za Jego posrednictwem i zgodnie z Jego wolg, Jana 14:13, 15:16.



O co sie modli¢? W Modlitwie Panskiej Jezus uczy swoich uczniéw, by modlili sie o zaspokojenie
swoich codziennych potrzeb fizycznych i duchowych. W Jana 17 Jezus modlit sie za siebie, swoich
ucznidw i Swiat. Jezus obiecat, ze wierna modlitwa, zgodna z Jego wolg, zanoszona do Ojca w
Jego imie zostanie wystuchana, Jana 15:7, 16, 16:23, 1 Jana 5:14-15. Inne wskazowki i przyktady
biblijne, o co sie modli¢, obejmujg modlitwe:

O madros¢, Jakuba 1:5, 2 Kronik 1:7-12.

O bogactwo duchowe, Kolosan 1:9-12.

Za tych, ktorzy cie krzywdza, tukasza 6:28.

O uleczenie, ktére jest mozliwe, Jakuba 5:14-15, ale nie dla kazdego, 2 Koryntian 12:7-9.
Za siebie nawzajem, Efezjan 6:18, Jakuba 5:16.

Za rzgdzacych, 1 Tymoteusza 2:1-2.

O pokarm, Mateusza 6:11, Marka 6:41, 8:6-7.

Za tych, ktorzy potrzebujg Chrystusa, Rzymian 10:1.

O robotnikéw, aby gtosili Ewangelie, Mateusza 9:37-38.

O otwarcie drzwi dla Ewangelii, Kolosan 4:3-4.

Bdg styszy i odpowiada na modlitwy. Jesli bedziesz spetniat Boze warunki modlitwy, On ci
odpowie. Jego odpowiedzig moze byc¢ tak, tak, ale nie od razu, albo nie. Moze da¢ ci wiecej, niz o
to prosisz czy myslisz, Efezjan 3:20. Bog moze opdzniac¢ swoje tak, aby przygotowac Ciebie lub
innych na swojg odpowiedz. Ale moze tez powiedzie¢ ostatecznie nie. M&dl sie, wierzagc w Niego
i ufajgc Jego odpowiedziom.

Twoja motywacja ma znaczenie. ,Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego Ze Zle prosicie, zamyslajgc to
zuzy¢ na zaspokojenie swoich namietnosci”. Jakuba 4:3.

Mezu, dobrze traktuj swojg zone. Biblia uczy, ze maz powinien kocha¢ swojg zone tak, jak Chrystus
kocha Kosciot, okazujac jej mitos¢, wyrozumiatos¢ i szacunek jako rownoprawnemu dziedzicowi
taski zycia, ,aby modlitwy wasze nie doznaty przeszkody”. 1 Piotra 3:7.

Przebaczajinnym. Brak przebaczenia jest przeszkodg dla twojej modlitwy. Na ile sam przebaczasz,
na tyle mozesz oczekiwac od Boga, ze przebaczy tobie, Marka 11:25, Mateusza 5:23-24, 6:12-15.
Badz sprawiedliwy.

Badz duchowo czysty przed Bogiem, a wtedy osiggniesz wiele swojg modlitwa. ,Modlitwa prawych
podoba mu sie”. Przypowiesci Salomona 15:8. Jesli jednak kto$ odwrdci sie od Jego przykazan,
to ,nawet jego modlitwa jest ohydq” Przypowiesci Salomona 28:9. Bog chroni cie, przygotowuje i
udoskonala. Odmowy i opdznienia mogg by¢ dla twojego dobra.

Bdg chroni cie, kiedy nie wiesz, ze to, o co prosisz, mogtoby cie skrzywdzi¢. Bog zna ciebie lepiej
niz ty sam. Czasem mowi nie, poniewaz zna twojg przysztosc i wie, co jest dla ciebie najlepsze.
Czasem zwleka, aby dac ci czas na przygotowanie sie na Jego odpowiedz. Jego odmowy czy zwtoka
moga stuzy¢ wzmocnieniu twojej wiary. Przyjmuj Boze odpowiedzi z wiarg i dziekczynieniem. Bog
wie, co robi. Rozmawiaj z Nim. On stucha. Médl sie!

»Za wszystko dziekujcie; taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was”.
1 Tesaloniczan 5:18
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