
តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?

តើ�ើខំ្ញុំ��អធិិស្ឋាា នទៅ�ព្រះ�ះយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច? តើ�ើខំ្ញុំ��អធិិស្ឋាា នទៅ�ព្រះ�ះយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច? ការអធិិស្ឋាា នគឺឺជាការនិិយាយទៅ�កាន់់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះគម្ពី�រគឺឺព្រះ�ះកំំពុុងមានបនូ្ទូ�លមកកាន់់យើ�ើង។ រៀ�ៀន
ពីីអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះគម្ពី�របង្រៀ��ៀនយើ�ើងអំំពីីការអធិិស្ឋាា ន។ «ក្រោ��យមក កាលទ្រ�ង់់ [ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ] កំំពុុងតែ�អធិិស្ឋាា ននៅ�កន្លែ�ែង១ លុះះ�ទ្រ�ង់់ឈប់់
ហើ�ើយ នោះ�ះសិិស្សសម្នាា ក់់ទូូលថា ព្រះ�ះ អម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់បង្រៀ��ៀនយើ�ើងខ្ញុំំ�� ឲ្យយចេះ�ះអធិិស្ឋាា នផង ដូូចជាលោ�កយ៉ូូ�ហានបានបង្រៀ��ៀន
ដល់សិិស្សសលោ�កដែ�រ» លូូកា ១១:១។ សូូមអធិិស្ឋាា នដូូចសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា ននេះ�ះដែ�រ។ សេ�ចក្តីី�បង្រៀ��ៀនរបស់់ព្រះ�ះគម្ពី�រអំំពីីការអធិិស្ឋាា ន 
រួមួបញ្ចូូ� លទំាំងការអធិិស្ឋាា ន ការអរព្រះ�ះគុុណ ការសារភាព និិងការថ្វាា យសំំណូមអធិិស្ឋាា ន។ សរសើ�ើរ លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង កិិត្តិិ�យស និិងសិិរីីល្អ អ
ដល់ព្រះ�ះ ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៣៤:១-៣។ «ត្រូ�ូវ ឲ្យយយើ�ើងថ្វាា យ ពាក្យយសរសើ�ើរ ទុុកជា យញ្ញញបូជាដល់ ព្រះ�ះ ជានិិច្ចច» ហេ�ព្រើ�ើ�រ ១៣:១៥។ «នេះ�ះ ជា
ការល្អអហើ�ើយ គឺឺ ដែ�លនឹង អរ ព្រះ�ះគុុណដល់ ព្រះ�ះយេ�ហូវ៉ាា» ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៩២:១។ «ការសារភាពគឺដោ�យសារអំំពើ�ើបាបរបស់់យើ�ើង។ បើ�ើ
យើ�ើង លន់់តួ បាបវិញិ នោះ�ះទ្រ�ង់់ មាន ព្រះ�ះហឫទ័័យស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ ហើ�ើយសុុចរិតិ ប្រ�យោ�ជន៍៍នឹង អត់់ទោ�សបាប ឲ្យយយើ�ើង ហើ�ើយនឹងសំំអាត
យើ�ើង ពីីគ្រ�ប់អំំពើ�ើទុុច្ចចរិតិទំាំង អស់់ ផង» ១ យ៉ូូ�ហាន ១:៩។ ថ្វាា យសំំណូមអធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននកទៅ�ព្រះ�ះ ព្រោះ��ះព្រះ�ះអង្គគហៅ�អ្ននកឱ្យយទូូលសូូម
ទ្រ�ង់់។ «…ចូូរទូូលដល់ព្រះ�ះ ឲ្យយជ្រា�បពីីសេ�ចក្ដីី�សំំណូមរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាា ក្នុុ�ងគ្រ�ប់ការទំាំងអស់់ ដោ�យសេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា ន នឹឹងពាក្យយទូូល
អង្វវរ ទំាំងពោ�លពាក្យយអរព្រះ�ះគុុណផង» ភីីលីីព ៤:៦។ ការទូូលសូូមថ្វាា យទៅ�ព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�ឱ្យយព្រះ�ះអង្គគឆ្លើ�ើ�យតបសេ�ចក្តីី�ត្រូ�វូការខាងវិញិ្ញាា ណ 
និិងខាងសាច់ឈាមរបស់់អ្ននកមាននៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់នៅ�ក្នុុ�ងម៉ាា ថាយ ៦:៩-១៣។ សេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នគឺឺជាអភ័័យ
ឯកសិទ្ធិិ� និិងជាឱកាសក្នុុ�ងការនិិយាយទៅ�កាន់់ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះជន្មមរស់់។ «ព្រះ�ះនេ�ត្រ�ព្រះ�ះយេ�ហូវ៉ាាទតទៅ�ចំំពោះ�ះមនុុស្សសសុុចរិតិ ហើ�ើយ
ព្រះ�ះ កាណ៌៌ទ្រ�ង់់ក៏៏ប្រុ�ុងស្តាាប់ សំំរែែករបស់់គេ�» ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៣៤:១៥។ «ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�ូវឲ្យយអស់់អ្ននកដែ�លកោ�តខ្លាា ចដល់ព្រះ�ះបានអធិិស្ឋាា ន
ដល់ទ្រ�ង់់» ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៣២:៦។

តើ�ើខំ្ញុំ��គួួរអធិិស្ឋាា ននៅ�កន្លែ�ែងណា?តើ�ើខំ្ញុំ��គួួរអធិិស្ឋាា ននៅ�កន្លែ�ែងណា? គឺឺជាការល្អអក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ននៅ�កន្លែ�ែអាគារសាសនា និិងកន្លែ�ែងប្រ�ជុំំ�។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមាន
បន្ទូូ�លថា «ឯព្រះ�ះ ទ្រ�ង់់ជាវិញិ្ញាា ណ ហើ�ើយអ្ននកណាដែ�លថ្វាា យ បង្គំំ�ទ្រ�ង់់ នោះ�ះត្រូ�ូវតែ�ថ្វាា យ បង្គំំ� ដោ�យវិញិ្ញាា ណ នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�រ» 
យ៉ូូ�ហាន ៤:២៤។ សេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នដែ�លមានប្រ�សិទ្ធធភាពមិនអាស្រ័�័យលើ�ើទីីតំាំងខាងសាច់ឈាមនេះ�ះទេ�។ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានបនូ្ទូ�លថា  
«កាលណាអ្ននកអធិិស្ឋាា ន កុំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�ដូូចមនុុស្សសមានពុុត ដែ�លចូូលចិិត្តតឈរអធិិស្ឋាា ននៅ�ក្នុុ�ងសាលាប្រ�ជុំំ� ហើ�ើយនៅ�ជ្រុ�ងផ្លូូ�វ ឲ្យយ
មនុុស្សសលោ�កឃើ�ើញនោះ�ះឡើ�ើយ ខំ្ញុំ��ប្រា�ប់អ្ននករាល់់គ្នាា ជាប្រា�កដថា គេ�បានរង្វាាន់ គេ�ហើ�ើយ តែ�ឯអ្ននក កាលណាអធិិស្ឋាា ន នោះ�ះត្រូ�វូឲ្យយ
ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ ហើ�ើយបិិទទ្វាា រ រួចួអធិិស្ឋាា នដល់ព្រះ�ះវរបិតានៃ�អ្ននក ដែ�លទ្រ�ង់់គង់នៅ�ទីីលាក់កំំបាំំងចុះះ� នោះ�ះព្រះ�ះវរបិតានៃ�អ្ននក 
ដែ�លទតឃើ�ើញក្នុុ�ងទីីលាក់កំំបាំំង ទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ទានរង្វាាន់  ដល់អ្ននកនៅ�ទីីប្រ�ចក្សសច្បាាស់់» ម៉ាា ថាយ ៦:៥-៦។ សេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នដែ�ល
មានប្រ�សិទ្ធធភាពមិនមែ�នអាស្រ័�័យលើ�ើអ្ននកអធិិស្ឋាា ននៅ�ទីីណានោះ�ះទេ�។ វាអាស្រ័�័យលើ�ើស្ថាា នភាពនៃ�ដួងចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ អធិិស្ឋាា ន
នៅ�ទីីសាធារណៈៈ។ អធិិស្ឋាា ននៅ�ទីីឯកជន។

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នលុុតជង្គគង់់ឬទេ�?តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នលុុតជង្គគង់់ឬទេ�? ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ លោ�កប៉ុុ�ល និិងលោ�កដានីីយ៉ែ�ែលបានអធិិស្ឋាា នលុុតជង្គគង់់ លូូកា ២២:៤១, កិិច្ចចការ 
២០:៣៦ និិងដានីីយ៉ែ�ែល ៦:១០។ អធិិស្ឋាា នឱ្យយលុុតជង្គគង់់របស់់អ្ននក។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ក៏៏មានអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រឈរអធិិស្ឋាា នដែ�រ 
សម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�លើ�ើមេ�ឃ លាតដៃ� ឬលើ�ើកដៃ�របស់់ពួួកគេ�ឡើ�ើងលើ�ើ លុុតជង្គគង់់នៅ�លើ�ើដីី ឬផ្កាាប់ ទៅ�នឹឹងជញំ្ជាំ�ងជាដើ�ើម។ ទីីតំាំងរបស់់
រូបូកាយគឺឺមិិនគ្រា�ន់តែ�មានសារសំំខាន់់ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ស្ថាា នភាពនៃ�ដួងចិិត្តតរបស់់អ្ននកក៏សំំខាន់់ដែ�រ។

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នរបៀ�ៀបណា?តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នរបៀ�ៀបណា? របៀ�ៀប នៃ�ការអធិិស្ឋាា នសំំខាន់់ ឬសំំខាន់់ជាង អ្វីី� ដែ�លត្រូ�ូវអធិិស្ឋាា នទៅ�ទៀ�ៀត។ អធិិស្ឋាា នតាមបែ�ប
ព្រះ�ះគម្ពី�រគឺឺទូូលទៅ�ព្រះ�ះដោ�យបើ�ើកចំំហ និិងស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ចេ�ញពីីចិត្តតរបស់់អ្ននក។ មិិនមានការបញ្ចូូ� លពាក្យយ ឃ្លាា  ឬប្រ�យោ�គពិសេ�ស
ដើ�ើម្បីី�អធិិស្ឋាា នឡើ�ើយ នោះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លបង្ខំំ�ឱ្យយព្រះ�ះប្រ�ទានចម្លើ�ើ�យតាមអ្វី�ដែ�លអ្ននកទូលសូូមទ្រ�ង់់។ ការណែ�នាំំនៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិងគំំរូូ
ផ្សេ�េងៗរូមូទំាំងការអធិិស្ឋាា នៈៈ

ចូូរ អរ ព្រះ�ះគុុណក្នុុ�ងគ្រ�ប់ ការ ទំាំង អស់់ ១ ថែ�ស្សាាលូូនិិច ៥:១៨។

ដោ�យចិត្តតស្មោះ�ះ � មិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ� បបូូរ មាត់់ទេ� អេ�សាយ ២៩:១៣។

កុំំ�ពោ�ល ពាក្យយ ឥតប្រ�យោ�ជន៍៍ផ្ទួួ�នៗ ម៉ាា ថាយ ៦:៧។

បើ�ើកចំំហ ដោ�យផ្ទាាល់  និិងស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ អេ�សាយ ៣៧:១៤-១៧។

ដោ�យប្ដូូ�រផ្ដាាច់  និិងអត់់ធ្មមត់ កូូឡុុស ៤:២, លូូកា ១១:៥-១០, ១៨:១-៨។

ជាប្រ�ចំាំ ឥតឈប់់ឈរ ១ ថែ�ស្សាាលូូនិិច ៥:១៧។

ខំំប្រឹ�ង អធិិស្ឋាា ន រ៉ូូ�ម  ១៥:៣០។

ដោ�យការរួមួជាមួួយអ្ននកជឿ�ឿផ្សេ�េងទៀ�ៀត ម៉ាា ថាយ ១៨:១៩-២០, ១ ធីីម៉ូូ�ថេ� ២:៨។

ជាមួួយនឹឹងជំំនឿ�ឿធំំ យ៉ាា កុុប ១:៦-៧, ហេ�ព្រើ�ើ�រ ១១:៦។

ស្រ�បតាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ យ៉ូូ�ហាន ១៥:៧, ១ យ៉ូូ�ហាន ៥:១៤-១៥។

ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ស្រ�បតាមព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់់ ជាតំំណាងរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ យ៉ូូ�ហាន ១៤:១៣, ១៥:១៦។

KHMER



តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្វីី�? តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្វីី�? នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វបានបង្រៀ��ៀនពួួកសិស្សសរបស់់ទ្រ�ង់់ឱ្យយអធិិស្ឋាា ន
សម្រា�ប់ជីីវិតិប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ និិងសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវការខាងវិញិ្ញាា ណ។ នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ក្នុុ�ងយ៉ូូ�ហាន ១៧ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វបាន
អធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់ទ្រ�ង់់អង្គគឯង សម្រា�ប់ពួួកសិស្សស និិងសម្រា�ប់ពិិភពលោ�ក។ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វបានសន្យាាថា អធិិស្ឋាា នដោ�យស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ 
ឱ្យយត្រូ�ូវនឹឹងព្រះ�ះឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ ថ្វាា យទៅ�ព្រះ�ះវរបិិតា ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមទ្រ�ង់់នឹឹងបានទទួលចម្លើ�ើ�យ យ៉ូូ�ហាន ១៥:៧, ១៦, ១៦:២៣,  
១ យ៉ូូ�ហាន ៥:១៤-១៥។ មានការណែ�នាំំ និិងគំំរូផូ្សេ�េងៗនៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រ សម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លអ្ននកគួួរអធិិស្ឋាា ន រូមូទំាំង:

ប្រា�ជ្ញាា  យ៉ាា កុុប ១:៥, ២ របាក្សសត្រ� ១:៧-១២។

ចម្រុ�ុងចម្រើ�ើ�នខាងវិញិ្ញាា ណ កូូឡូូស ១:៩-១២។

អស់់អ្ននកដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតមិនល្អអជាមួួយអ្ននក លូូកា ៦:២៨។

អាចអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់ការប្រោ��សឱ្យយជា យ៉ាា កុុប ៥:១៤-១៥ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ មិិនមែ�នសម្រា�ប់គ្រ�ប់គ្នាា ទេ� ២ កូូរិនិថូូស ១២:៧-៩។

ដល់គ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក អេ�ភេ�សូរ ៦:១៨ យ៉ាា កុុប ៥:១៦។

ដល់រដ្ឋាា ភិិបាល ១ ធម ២:១-២។

អាហាររបស់់អ្ននក ម៉ាា ថាយ ៦:១១, ម៉ាា កុុស ៦:៤១, ៨:៦-៧។

អស់់អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ រ៉ូូ�ម  ១០:១។

អ្ននកបម្រើ�ើ�ក្នុុ�ងការប្រ�កាសដំំណឹងល្អអ ម៉ាា យ ៩:៣៧-៣៨។

ទ្វាា របើ�ើកចំំហសម្រា�ប់ដំំណឹងល្អអ កូូឡុុស ៤:៣-៤។

ព្រះ�ះស្ដាាប់ ឮ ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននក។ ព្រះ�ះស្ដាាប់ ឮ ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននក។ ត្រូ�ូវតាមលក្ខខខណ្ឌឌ របស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់សេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា ន ព្រះ�ះនឹឹងឆ្លើ�ើ�យតប
អ្ននក។ ចម្លើ�ើ�យរបស់់ព្រះ�ះអាចនឹឹង បាទ បាទពន្យាាពេ�ល ឬ អត់់ទេ�។ ព្រះ�ះអង្គគអាចនឹឹងប្រ�ទានដល់អ្ននកច្រើ�ើ�នជាងអ្វីី�ដែ�លអ្ននកសូម ឬ
គិិត អេ�ភេ�សូរ ៣:២០។ ព្រះ�ះបានពន្យាា បាទ គឺឺដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងអ្ននក ឬពង្រឹ�ងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងការចំាំចម្លើ�ើ�យរបស់់ទ្រ�ង់់។ ឬចម្លើ�ើ�យ
ចុុងក្រោ��យរបស់់អ្ននកគឺ ទេ�។ អធិិស្ឋាា នត្រូ�ូវមានជំំនឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទុុកចិត្តតថា ព្រះ�ះអង្គគនឹឹងឆ្លើ�ើ�យតប។ 

ការជំំរុុញចិិត្តតរបស់់អ្ននកសំំខាន់់។ «អ្ននករាល់់គ្នាា ក៏៏សូូមដែ�រ តែ�មិិនបានទេ� ដ្បិិ�តសេ�ចកី្ដី�សំំណូមនោះ�ះបែ�បអាក្រ�ក់ សំំរាប់់នឹឹងចាយ
បំំពេ�ញសេ�ចកី្ដី�សំំរើើ� បរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាា វិញិ» យ៉ាា កុុប ៤:៣។ 

ប្ដីី�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាមួួយប្រ�ពន្ធធ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�របង្រៀ��ៀនថា ប្ដីី�ត្រូ�ូវស្រ�ឡាញ់់ប្រ�ពន្ធធរបស់់ខ្លួួ�ន ដូូចព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទស្រ�ឡាញ់់ពួួកជំំនុំំ� ស្រ�ឡាញ់់
នាង យល់់អំំពីីនាង និិងគោ�រពនាង ដូូចជាអ្ននកគ្រ�ងព្រះ�ះគុុណនៃ�ជីីវិតិ ទុុកជាមរដកជាមួួយគ្នាា  «…ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយមានអី្វី�បង្អាាក់  ដល់សេ�ចក្ដីី�
អធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាា ឡើ�ើយ» ១ ពេ�ត្រុ�ុស ៣:៧។

អត់់ទោ�សដល់អ្ននកដទៃ�។ ការមិិនអត់់ទោ�សអ្ននកដទៃ�រារាំំងសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននក។ ការអត់់ទោ�សរបស់់អ្ននកដល់អ្ននកដទៃ�បង្ហាា ញ
ពីីការអត់់ទោ�សដែ�លអ្ននករំំពឹ ងពីីព្រះ�ះ ម៉ាា កុុស ១១:២៥, ម៉ាា ថាយ ៥:២៣-២៤, ៦:១២-១៥។ ចូូរឱ្យយបានជាសុុចរិតិ។ 

ចូូរឱ្យយបានស្អាាត ខាងវិញិ្ញាា ណ នៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ នោះ�ះសេ�ចក្តីី�អធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននកនឹងបានសម្រេ�េច។ «…សេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា ននៃ�មនុុស្សស
ទៀ�ៀងត្រ�ង់់ ជាទីីគាប់ព្រះ�ះហឫទ័័យដល់ទ្រ�ង់់វិញិ» សុុភាសិិត ១៥:៨។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកណាម្នាា ក់់បែ�រចេ�ញពីីបញ្ញញត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ 
«…នោះ�ះទោះ�ះទំាំងពាក្យយអធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននកនោះ�ះ ក៏៏ជាទីីស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មដែ�រ» សុុភាសិិត ២៨:៩។ ព្រះ�ះការពារ រៀ�ៀបចំំ និិងចង់់ឱ្យយអ្ននកបាន
គ្រ�ប់លក្ខខណ៍។ ការបដិិសេ�ធ និិងការពន្យាាពេ�លអាចជាការល្អអសម្រា�ប់អ្ននក។ 

ព្រះ�ះការពារអ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកមិនដឹឹងថា អ្វីី�ដែ�លអ្ននកសូមនោះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននករងទុុក្ខខ។ ព្រះ�ះស្គាាល់ អ្ននក ប្រ�សើ�ើរជាងអ្ននកស្គាាល់ ខ្លួួ�នឯង
ទៅ�ទៀ�ៀត។ ពេ�លខ្លះះ� ព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាទេ� ដោ�យសារព្រះ�ះអង្គគស្គាាល់ អនាគតរបស់់អ្ននក ហើ�ើយជ្រា�បថាអ្វីី�ល្អអជាងសម្រា�ប់អ្ននក។ 
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