
ನಾ�ನುು ಹೇ�ೇಗೆೆ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕುು?

ನಾ�ನುು ಹೇ�ೇಗೆೆ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕುು? ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯುು ದೇ�ೇವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾತನಾ�ಡುುವುುದಾ�ಗಿದೆೆ. ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದವುು ದೇ�ೇವರುು ನಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆೆ ಮಾಾತನಾ�ಡುುವುುದಾ�ಗಿದೆೆ. 
ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದವುು ನಮಗೆೆ ಏನನ್ನುು� ಕಲಿಸಿಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಲಿಯಿರಿ. "ಆತನುು [ಯೇೇಸುು] ಒಂಂದಾ�ನೊಂ��ಂದುು ಸ್ಥಥಳದಲಿ್ಲಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಮಾಾಡಿ 
ಮುುಗಿಸಿದಾ�ಗ ಆತನ ಶಿಷ್ಯಯರಲ್ಲಿಿ ಒಬ್ಬಬನುು ಆತನಿಗೆೆ - ಸ್ವಾ�ಾಮೀೀ, ಯೋೋಹಾ�ನನುು ತನ್ನನ ಶಿಷ್ಯಯರಿಗೆೆ ಕಲಿಸಿದ ಹಾ�ಗೆೆ ನಮಗೂ� ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಮಾಾಡುುವದನ್ನುು� ಕಲಿಸುು 
ಎಂಂದುು ಕೇ�ೕಳಿದನುು." ಲೂೂಕ 11:1. ಅದೇ�ೇ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ. ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದವುು ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆ ಕುುರಿತಾ�ಗಿ ಸ್ತುು�ತಿ, ಕೃೃತಜ್ಞತೆೆ, ಅರಿಕೆೆ, ಮತ್ತುು� ಮನವಿಗಳನ್ನುು� 
ಅರ್ಪಿಿಸುುವ ಬೊ�ೊಧನೆೆಯನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿದೆೆ. ಸ್ತುು�ತಿಯುು ದೇ�ೇವರನ್ನುು� ಘನಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಗೌ�ರವಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಮತ್ತುು� ಮಹಿಮೆಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಕೀೀರ್ತತನೆೆ 34:1-3. 
"ನಾ�ನುು ಯೆಹೋ��ೋವನನ್ನುು� ಎಡೆೆಬಿಡದೆೆ ಕೊಂ��ಂಡಾ�ಡುುವೆೆನುು," ಇಬ್ರಿಿಯ 13:15. ಆತನುು ಮಾಾಡಿರುುವ ಕಾ�ರ್ಯಯಗಳಿಗಾ�ಗಿ ಕೃೃತಜ್ಞತೆೆಯನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸುುವುುದುು. "ನಿನ್ನನ 
ನಾ�ಮವನ್ನುು� ಸಂಂಕೀೕರ್ತಿಿಸುುವದೂೂ ಯುುಕ್ತತವಾ�ಗಿದೆೆ." ಕೀೀರ್ತತನೆೆ 92:1. ನಮ್ಮಮ ಪಾ�ಪಗಳ ನಿಮಿತ್ತತವಾ�ಗಿ ಅರಿಕೆೆಮಾಾಡುುವುುದುು. "ನಮ್ಮಮ ಪಾ�ಪಗಳನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ��ಂಡುು 
ಅರಿಕೆೆಮಾಾಡಿದರೆೆ ಆತನುು ನಂಂಬಿಗಸ್ತತನೂೂ ನೀೕತಿವಂಂತನೂೂ ಆಗಿರುುವದರಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ಪಾ�ಪಗಳನ್ನುು� ಕ್ಷವಿುುಸಿಬಿಟ್ಟುು� ಸಕಲ ಅನೀೕತಿಯನ್ನುು� ಪರಿಹರಿಸಿ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಶುುದ್ಧಿಿಮಾಾಡುುವನುು." 1 ಯೋೋಹಾ�ನ 1:9. "ನಿಮಗೆೆ ಬೇ�ೇಕಾ�ದದ್ದದನುು ಆತನಿಗೆೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರಿ ಯಾಾಕಂಂದರೆೆ ಆತನಲ್ಲಿಿ ಬೇ�ೇಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಂಂತೆೆ ಆತನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಆಹ್ವಾ�ಾನಿಸುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ. "ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆ ವಿಜ್ಞಾ�ಪನೆೆಗಳನ್ನೂ�ೂ ಮಾಾಡುುತ್ತಾ�ಾ ನಿಮಗೆೆ ಬೇ�ೕಕಾ�ದದ್ದದನ್ನುು� ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರಿ." ಫಿಲಿಪ್ಪಿಿಯವರಿಗೆೆ 4:6. ಮತ್ತಾ�ಾಯ 6:9-
13 ರ ಪರಲೋ��ೋಕದ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ತಿಳಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಆತ್ಮೀೀಕ ಮತ್ತುು� ಶಾ�ರೀೀರಿಕ ಅಗತ್ಯಯತೆೆಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈ�ೈಸುುವಂಂತೆೆ ದೇ�ೇವರನ್ನುು� ಬೇ�ೇಡಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ. 
ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯುು ಜೀೀವವುುಳ್ಳಳ ದೇ�ೇವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾತನಾ�ಡಲುು ನಿಮಗೆೆ ಸಿಕ್ಕಕ ವಿಶೇ�ೇಷ ಸೌ�ಭಾ�ಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಸದಾ�ವಕಾ�ಶವಾ�ಗಿದೆೆ. "ಯೆಹೋ��ೋವನುು ನೀೕತಿವಂಂತರನ್ನುು� 
ಕಟಾ�ಕ್ಷಿಸುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ; ಅವರುು ಮೊರೆೆಯಿಡುುವಾ�ಗ ಕಿವಿಗೊ�ೊಡುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ." ಕೀೀರ್ತತನೆೆ 34:15. "ಇದರಿಂಂದ ಭಕ್ತತರೆೆಲ್ಲಲರುು ಸಕಾ�ಲದಲ್ಲಿಿ ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಲಿ," ಕೀೀರ್ತತನೆೆ 32:6.

ನಾ�ನುು ಎಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕುು? ಧಾ�ರ್ಮಿಿಕ ಕಟ್ಟಟಡಗಳಲಿ್ಲಿ ಮತ್ತುು� ಕೂ�ಟಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸುುವುುದುು ಉತ್ತತಮ. ಆದಾ�ಗ್ಯೂ�ೂ, ಯೇೇಸುು ಹೀೀಗೆೆ ಹೇ�ೇಳಿದನುು, 
"ದೇ�ೕವರುು ಆತ್ಮಮಸ್ವವರೂ�ಪನುು; ಆತನನ್ನುು� ಆರಾ�ಧಿಸುುವವರುು ಆತ್ಮೀೕಯ ರೀೕತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಯಕ್ಕೆ�ೆ ತಕ್ಕಕ ಹಾ�ಗೆೆ ಆರಾ�ಧಿಸಬೇ�ೕಕುು ಅಂಂದನುು." ಯೋೋಹಾ�ನ 4:24.  
ಪರಿಣಾ�ಮಕಾ�ರಿಯಾಾದ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯುು ನೀೀವುು ಇರುುವ ಸ್ಥಥಳದ ಮೇೇಲೆೆ ಆಧಾ�ರಿತವಾ�ಗಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಯೇೇಸುು ಹೀೀಗೆೆ ಹೇ�ೇಳಿದನುು, "ಮತ್ತುು� ನೀೕವುು 
ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಮಾಾಡುುವಾ�ಗ ಕಪಟಿಗಳ ಹಾ�ಗೆೆ ಮಾಾಡಬೇ�ೕಡಿರಿ. ಜನರುು ನೋ��ೋಡಬೇ�ೕಕೆಂ�ಂದುು ಅವರುು ಸಭಾ�ಮಂಂದಿರಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಬೀೕದೀೕಚೌ�ಕಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ನಿಂಂತುುಕೊಂ��ಂಡುು ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಮಾಾಡುುವದಕ್ಕೆ�ೆ ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಾ�ಾರೆೆ. ಅವರುು ತಮಗೆೆ ಬರತಕ್ಕಕ ಫಲವನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿದ್ದಾ�ಾಯಿತೆಂ�ಂದುು ನಿಮಗೆೆ ಸತ್ಯಯವಾ�ಗಿ ಹೇ�ೕಳುುತ್ತೇ�ೕ�ನೆೆ. 
ಆದರೆೆ ನೀೕನುು ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಮಾಾಡಬೇ�ೕಕಾ�ದರೆೆ ನಿನ್ನನ ಏಕಾಂ�ಂತವಾ�ದ ಕೋ��ೋಣೆೆಯೊಳಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಿ ಬಾ�ಗಲನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿಕೊಂ��ಂಡುು ಅಂಂತರಂಂಗದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಇರುುವ 
ನಿನ್ನನ ತಂಂದೆೆಗೆೆ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಮಾಾಡುು; ಅಂಂತರಂಂಗದಲಿ್ಲಿ ನಡೆೆಯುುವದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುವ ನಿನ್ನನ ತಂಂದೆೆಯುು ನಿನಗೆೆ ಫಲಕೊ��ಡುುವನುು." ಮತ್ತಾ�ಾಯ 6:5-6. 
ಪರಿಣಾ�ಮಕಾ�ರಿಯ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯುು ನೀೀವುು ಎಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದರ ಮೇೇಲೆೆ ಆಧಾ�ರಿತವಾ�ಗಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಮೇೇಲೆೆ 
ಆಧಾ�ರಿತವಾ�ಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಬಹಿರಂಂಗವಾ�ಗಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಿರಿ. ರಹಸ್ಯಯವಾ�ಗಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಿರಿ.

ನನ್ನನ ಮೊಣಕಾ�ಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಾ�ನುು ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕೋ��ೋ? ಯೇೇಸುು, ಪೌ�ಲ, ಮತ್ತುು� ದಾ�ನಿಯೇೇಲನುು ಹಾ�ಗೆೆ ಮಾಾಡಿದರುು, ಲೂೂಕ 22:41, ಅಪೊಸ್ತತಲರ 
ಕೃೃತ್ಯಯಗಳುು 20:36, ಮತ್ತುು� ದಾ�ನಿಯೇೇಲ 6:10. ನಿಮ್ಮಮ ಮೊಣಕಾ�ಲುುಗಳಲಿ್ಲಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಿರಿ. ಆದಾ�ಗ್ಯೂ�ೂ, ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದದಲ್ಲಿಿ ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೆೆಲವರುು, ನಿಂಂತುುಕೊಂ��ಂಡರುು, 
ಆಕಾ�ಶದ ಕಡೆೆಗೆೆ ಕಣ್ಣೆೆ�ತ್ತಿಿ ನೋ��ೋಡಿದರುು, ಅವರ ಕೈ�ೈಗಳನ್ನುು� ಚಾ�ಚಿದರುು ಅಥವಾ� ಮೇೇಲಕ್ಕೆ�ೆತ್ತಿಿದ್ದದರುು, ನೆೆಲದಲ್ಲಿಿ ಅಡ್ಡಡಬಿದ್ದದರುು, ಮತ್ತುು� ಗೋ��ೋಡೆೆಗೆೆ ಮುುಖ 
ಮಾಾಡಿದರುು. ಈ ರೀೀತಿಯಾಾದ ದೇ�ೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿಯುು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದ ಮನೋ��ೋಭಾ�ವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವಾ�ಗ ಮಾಾತ್ರರ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಗೆೆ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.

ನಾ�ನುು ಹೇ�ೇಗೆೆ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕುು? ಹೇ�ೇಗೆೆ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸುುವುುದುು ಎಂಂಬುುದುು ಪ್ರಾ�ಾಮುುಖ್ಯಯವಾ�ಗಿದೆೆ, ಅಥವಾ� ಯಾಾವುುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕುು ಎಂಂಬುುದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆೆಚ್ಚುು� 
ಪ್ರಾ�ಾಮುುಖ್ಯಯವಾ�ಗಿದೆೆ, ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದಕ್ಕೆ�ೆ ಅನುುಸಾ�ರವಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯುು ತೆೆರದ ಹಾ�ಗೂ� ಪ್ರಾ�ಾಮಾಾಣಿಕ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ ಮಾಾಡುುವುುದಾ�ಗಿದೆೆ. ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಯಾಾವುುದೇ�ೇ ವಿಶೇ�ೇಷ ಪದಗಳ ಸಂಂಯೋೋಜನೆೆ, ಹೇ�ೇಳಿಕೆೆಗಳುು, ಅಥವಾ� ಸಾ�ಲುುಗಳಿಲ್ಲಲ, ಅಥವಾ� ನೀೀವುು ಆತನಲ್ಲಿಿ ಬೇ�ೇಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದನ್ನುು� ಒತ್ತಾ�ಾಯವಾ�ಗಿ 
ದೇ�ೇವರುು ಕೊ��ಡುುವಂಂತೆೆ ಕೇ�ೇಳುುವುುದಲ್ಲಲ. ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರುುವ ಬಗ್ಗೆೆ� ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದವುು ಕೆೆಲವುು ಸೂೂಚನೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಉದಾ�ಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ:

ಎಲ್ಲಾ�ಾದರಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕೃೃತಜ್ಞತಾ�ಸ್ತುು�ತಿಮಾಾಡಿರಿ, 1 ಥೆೆಸಲೋ��ೋನಿಕದವರಿಗೆೆ 5:18.
ಭಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ, ತುುಟಿಯಿಂಂದಲ್ಲಲ, ಯೆಶಾ�ಯ 29:13.
ಅಜ್ಞಾ�ನಿಗಳ ಹಾ�ಗೆೆ ಹೇ�ೇಳಿದ್ದದನ್ನೇ�ೇ� ಹೇ�ೇಳುುವುುದುು, ಮತ್ತಾ�ಾಯ 6:7.
ತೆೆರೆೆದವರಾ�ಗಿ, ನೇ�ೇರವಾ�ಗಿ, ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾ�ಾಮಾಾಣಿಕವಾ�ಗಿ, ಯೆಶಾ�ಯ 37:14-17.
ಭಕ್ತಿಿಯಿಂಂದಲೂೂ ಮತ್ತುು� ತಪ್ಪಪದೆೆ, ಕೊ��ಲೊ�ೊಸ್ಸೆೆ�ಯವರಿಗೆೆ 4:2, ಲೂೂಕ 11:5-10, 18:1-8.
ಯಾಾವಾ�ಗಲೂೂ, ಎಡೆೆಬಿಡದೆೆ, 1 ಥೆೆಸಲೋ��ೋನಿಕದವರಿಗೆೆ 5:17.
ಬಲೀೀಯವಾ�ಗಿ, ರೋ��ೋಮಾಾಪುುರದವರಿಗೆೆ 15:30.
ಇತರ ಸಹೋ��ೋದರರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಒಂಂದೇ�ೇ ಮನಸ್ಸುು�ಳ್ಳಳವರಾ�ಗಿ, ಮತ್ತಾ�ಾಯ 18:19-20, 1 ತಿಮೊಥೆೆಯವರಿಗೆೆ 2:8.
ಶ್ರೇ�ೇ�ಷ್ಟಟವಾ�ದ ನಂಂಬಿಕೆೆಯಿಂಂದ, ಯಾಾಕೋ��ೋಬ 1:6-7, ಇಬ್ರಿಿಯ 11:6.
ದೇ�ೇವರ ಚಿತ್ತತಕ್ಕೆ�ೆ ಅನುುಸಾ�ರವಾ�ಗಿ, ಯೋೋಹಾ�ನ 15:7, 1 ಯೋೋಹಾ�ನ 5:14-15.
ಯೇೇಸುುವಿನ ಹೆೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ, ಆತನ ಪ್ರರತಿನಿಧಿಗಳಾ�ಗಿ ಆತನ ಚಿತ್ತತದಲ್ಲಿಿ, ಯೋೋಹಾ�ನ 14:13, 15:16.

KANNADA



ನಾ�ನುು ಯಾಾವುುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕುು? ಪರಲೋ��ೋಕದ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನುು ತನ್ನನ ಶಿಷ್ಯಯರಿಗೆೆ ಅವರ ದೈ�ೈನಂಂದಿನ ಶಾ�ರೀೀರಿಕ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮೀೀಕ 
ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗಾ�ಗಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಲುು ಕಲಿಸಿಕೊ��ಟ್ಟಟನುು. ಯೋೋಹಾ�ನ 17 ರ ತನ್ನನ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಯೇೇಸುು ತನಗಾ�ಗಿ, ಶಿಷ್ಯಯರಿಗಾ�ಗಿ, ಮತ್ತುು� ಲೋ��ೋಕಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಿದನುು. ನಂಂಬಿಗಸ್ತಿಿಕೆೆಯಿಂಂದ, ತನ್ನನ ಚಿತ್ತತಕ್ಕೆ�ೆ ಒಳಪಟ್ಟುು�, ತಂಂದೆೆಗೆೆ ಅರ್ಪಿಿಸಿ, ತನ್ನನ ಹೆೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆ ಮಾಾಡುುವವರಿಗೆೆ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುುದಾ�ಗಿ 
ಯೇೇಸುು ವಾ�ಗ್ದಾ�ಾನ ಮಾಾಡಿದನುು, ಯೋೋಹಾ�ನ 15:7, 16, 16:23, 1 ಯೋೋಹಾ�ನ 5:14-15. ನೀೀವುು ಯಾಾವುುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಬೇ�ೇಕುು ಎಂಂಬುುದಕ್ಕೆ�ೆ ಇತರೆೆ 
ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದದ ಸೂೂಚನೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಉದಾ�ಹರಣೆೆಗಳುು ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿದೆೆ:

ಜ್ಞಾ�ನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ, ಯಾಾಕೋ��ೋಬ 1:5, 2 ಪೂೂರ್ವವಕಾ�ಲವೃೃತ್ತಾಂ�ಂ�ತ 1:7-12.
ದೇ�ೇವಜ್ಞಾ�ನದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಗಾ�ಗಿ, ಕೊ��ಲೊ�ೊಸ್ಸೆೆ�ಯವರಿಗೆೆ 1:9-12.
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬೈ�ೈಯುುವವರಿಗೋ��ೋಸ್ಕಕರ, ಲೂೂಕ 6:28.
ಸ್ವವಸ್ಥಥತೆೆ, ಸಾ�ಧ್ಯಯವಿದೆೆ, ಯಾಾಕೋ��ೋಬ 5:14-15, ಆದರೆೆ ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಅಲ್ಲಲ, 2 ಕೊ��ರಿಂಂಥದವರಿಗೆೆ 12:7-9.
ಒಬ್ಬಬರಿಗೋ��ೋಸ್ಕಕರ ಒಬ್ಬಬರುು, ಎಫೆೆಸದವರಿಗೆೆ 6:18, ಯಾಾಕೋ��ೋಬ 5:16.
ಅಧಿಕಾ�ರಿಗಳಿಗಾ�ಗಿ, 1 ತಿಮೊಥೆೆಯವರಿಗೆೆ 2:1-2.
ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾ�ರಕ್ಕಾ�ಾಗಿ, ಮತ್ತಾ�ಾಯ 6:11, ಮಾಾರ್ಕಕ 6:41, 8:6-7.
ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವವರಿಗಾ�ಗಿ, ರೋ��ೋಮಾಾಪುುರದವರಿಗೆೆ 10:1.
ಸುುವಾ�ರ್ತೆ�ೆ ಸಾ�ರುುವ ಕೆೆಲಸಗಾ�ರರಿಗಾ�ಗಿ,ಮತ್ತಾ�ಾಯ 9:37-38.
ಸುುವಾ�ರ್ತೆ�ೆಗೆೆ ಅನುುಕೂ�ಲವಾ�ದ ಸಂಂದರ್ಭಭಕ್ಕಾ�ಾಗಿ, ಕೊ��ಲೊ�ೊಸ್ಸೆೆ� 4:3-4.

ದೇ�ೇವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯನ್ನುು� ಕೇ�ೇಳುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ ಮತ್ತುು� ಉತ್ತತರಿಸುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ. ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಗಾ�ಗಿ ದೇ�ೇವರುು ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ಷರತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈ�ೈಸಿರಿ ಮತ್ತುು� 
ಆತನುು ನಿಮಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ. ದೇ�ೇವರ ಉತ್ತತರವುು ಒಂಂದುು ಹೌ�ದುು, ಒಂಂದುು ತಡವಾ�ಗಿ ಹೌ�ದೆೆನ್ನನಬಹುುದುು,ಅಥವಾ� ಒಂಂದುು ಇಲ್ಲಲ ಎನ್ನನಬಹುುದುು. 
ನೀೀವುು ಕೇ�ೇಳುುವುುದಕ್ಕಿಂ�ಂತಲೂೂ ಅಥವಾ� ಊಹಿಸುುವುುದಕ್ಕಿಂ�ಂತಲೂೂ ಹೆೆಚ್ಚಾ�ಾಗಿ ಆತನುು ನಿಮಗೆೆ ಕೊ��ಡಬಹುುದುು, ಎಫೆೆಸದವರಿಗೆೆ 3:20. ತಡವಾ�ಗಿ ದೇ�ೇವರುು 
ಉತ್ತತರಿಸಲುು ಹೌ�ದೆೆನ್ನುು�ವಾ�ಗ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಲುು ಅಥವಾ� ಇತರರನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಲುು ಆಗಿರಬಹುುದುು. ಅಥವಾ� ಆತನ ಉತ್ತತರವುು ಅಂಂತಿಮವಾ�ಗಿ 
ಇಲ್ಲಲ ಎನ್ನನಬಹುುದುು. ಆತನಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾ�ಗಿ ಭರವಸೆೆಯನ್ನಿಿಟ್ಟುು� ಮತ್ತುು� ನಂಂಬಿಕೆೆಯನ್ನಿಿಟ್ಟುು� ಆತನ ಉತ್ತತರಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಿ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ದೇ�ೇ�ಶಗಳುು ಪ್ರಾ�ಾಮುುಖ್ಯಯವಾ�ಗಿದೆೆ. "ನೀೕವುು ಬೇ�ೕಡಿದರೂ� ಬೇ�ೕಡಿದ್ದದನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಭೋ��ೋಗಗಳಿಗಾ�ಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಬೇ�ೕಕೆಂ�ಂಬ ದುುರಭಿಪ್ರಾ�ಾಯಪಟ್ಟುು� 
ಬೇ�ೕಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವದರಿಂಂದ ನಿಮಗೆೆ ದೊ�ೊರೆೆಯುುವದಿಲ್ಲಲ," ಯಾಾಕೋ��ೋಬ 4:3. 

ಗಂಂಡಂಂದಿರೇ�ೇ, ನಿಮ್ಮಮ ಹೆಂ�ಂಡತಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ನಡೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ. ಯೇೇಸುು ಸಭೆೆಯನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಿ, ಅವಳನ್ನುು� ಪೋೋಷಿಸಿ, ಅವಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡುು, 
ಕೃೃಪೆೆಯ ಜೀೀವಿತದಲ್ಲಿಿ ಸರಿಸಮಾಾನ ಬಾ�ಧ್ಯಯಸ್ಥಥಳಾ�ಗಿ ಗೌ�ರವಿಸುುವ ಹಾ�ಗೆೆಯೇೇ ಗಂಂಡನುು ತನ್ನನ ಹೆಂ�ಂಡತಿಯನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಬೇ�ೇಕೆಂ�ಂದುು ಸತ್ಯಯವೇ�ೇದವುು 
ಕಲಿಸಿಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ, "ಹೀೕಗೆೆ ನಡೆೆದರೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಗಳಿಗೆೆ ಅಡ್ಡಿಿಯಿರುುವದಿಲ್ಲಲ," 1 ಪೇ�ೇತ್ರರ 3:7.

ಇತರರನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ. ನೀೀವುು ಕ್ಷಮಿಸದೆೆ ಹೋ��ೋದರೆೆ ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಗೆೆ ಅಡ್ಡಿಿಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನೀೀವುು ಇತರರನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುುವಾ�ಗ ನೀೀವುು ದೇ�ೇವರಿಂಂದ 
ನಿಮ್ಮಮ ಕ್ಷಮಾಾಪಣೆೆಗಾ�ಗಿ ಎದುುರುುನೋ��ೋಡಬಹುುದುು, ಮಾಾರ್ಕಕ 11:25, ಮತ್ತಾ�ಾಯ 5:23-24, 6:12-15. ನೀೀತಿವಂಂತರಾ�ಗಿರಿ. 

ದೇ�ೇವರ ಮುಂಂ�ದೆೆ ಆತ್ಮೀೀಕವಾ�ಗಿ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯುು ಹೆೆಚ್ಚಿಿನದನ್ನುು� ಸಾ�ಧಿಸುುತ್ತತದೆೆ. "ಶಿಷ್ಟಟರ ಬಿನ್ನನಪ ಆತನಿಗೆೆ ಒಪ್ಪಿಿತ," 
ಜ್ಞಾ�ನೋ��ೋಕ್ತಿಿ 15:8. ಆದಾ�ಗ್ಯೂ�ೂ, ಆತನ ಧರ್ಮಮಶಾ�ಸ್ತ್ರರವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸದಿದ್ದದರೆೆ, "ಧರ್ಮೋೋ�ಪದೇ�ೕಶಕ್ಕೆ�ೆ ಕಿವಿಗೊ�ೊಡದವನುು ಮಾಾಡುುವ ದೇ�ೕವಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಯೂೂ 
ಅಸಹ್ಯಯ," ಜ್ಞಾ�ನೋ��ೋಕ್ತಿಿ 28:9. ದೇ�ೇವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕಾ�ಪಾ�ಡುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ, ಸಿದ್ಧಧಗೊ�ೊಳಿಸುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ, ಮತ್ತುು� ಪರಿಪೂೂರ್ಣಣರನ್ನಾ�ಾಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ. ತಿರಸ್ಕಾ�ಾರಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ತಡವಾ�ದ ಕಾ�ರ್ಯಯಗಳುು ನಿಮ್ಮಮ ಒಳ್ಳೆ �ೆಯದಕ್ಕಾ�ಾಗಿದೆೆ. 

ನೀೀವುು ಕೇ�ೇಳುುವ ಸಂಂಗತಿಗಳಿಂಂದ ನಿಮಗೆೆ ತೊಂ��ಂದರೆೆಯುಂಂ�ಟಾ�ಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವುು ಅರಿಯದಿರುುವಾ�ಗ ದೇ�ೇವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಕಾ�ಪಾ�ಡುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ. ನಿಮಗಿಂಂತ 
ಹೆೆಚ್ಚಿಿನದಾ�ಗಿ ದೇ�ೇವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಿಳಿದಿದ್ದಾ�ಾನೆೆ. ಕೆೆಲವುು ಬಾ�ರಿ, ದೇ�ೇವರುು ನಿಮಗೆೆ ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಹೇ�ೇಳುುತ್ತಾ�ಾನೆೆ ಯಾಾಕಂಂದರೆೆ ಆತನುು ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� 
ನಿಮಗೆೆ ಉತ್ತತಮವಾ�ದದ್ದುು� ಯಾಾವುುದುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ�ಾನೆೆ. ಕೆೆಲವುು ಬಾ�ರಿ ತಡಮಾಾಡುುವುುದರಿಂಂದ ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಥನೆೆಗೆೆ ಆತನ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವುುದರಲ್ಲಿಿ 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಗೊ�ೊಳಿಸುುವುುದಕ್ಕೆ�ೆ ಸಮಯವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾ�ಗುುತ್ತತದೆೆ. ಕೆೆಲವುು ಬಾ�ರಿ ಆತನಿಂಂದ ತಿರಸ್ಕಾ�ಾರಗಳುು ಮತ್ತುು� ತಡವಾ�ದ ಕಾ�ರ್ಯಯಗಳುು ನಿಮ್ಮಮ 
ನಂಂಬಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುವುುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಬರುುತ್ತತವೆೆ. ದೇ�ೇವರ ಉತ್ತತರಗಳನ್ನುು� ನಂಂಬಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಕೃೃತಜ್ಞತೆೆಯಿಂಂದ ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ. ದೇ�ೇವರುು ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾ�ಾನೆೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಆತನುು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ�ಾನೆೆ. ದೇ�ೇವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾತನಾ�ಡಿ. ಆತನುು ಕೇ�ೇಳುುತ್ತಿಿದ್ದಾ�ಾನೆೆ. ಪ್ರಾ�ಾರ್ಥಿಿಸಿ!

"ಎಲ್ಲಾ�ಾದರಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕೃೃತಜ್ಞತಾ�ಸ್ತುು�ತಿಮಾಾಡಿರಿ; ಇದೇ�ೕ ನಿಮ್ಮಮ ವಿಷಯವಾ�ಗಿ ಕ್ರಿಿಸ್ತತ ಯೇೇಸುುವಿನಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿ ಬಂಂದ ದೇ�ೕವರ ಚಿತ್ತತ." 1 ಥೆೆಸಲೋ��ೋನಿಕದವರಿಗೆೆ 5:18
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