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Hogyan imadkozzak?

Hogyan beszélgessek Istennel? Az ima az Istennel valo beszélgetés. A Bibliabdl Isten szol hozzank.
Nézzik meg, mit tanit a Biblia az imadkozasrél. ,Es I6n, mikor 6 [Jézus] imddkozék eqy helyen,
minekutdna elvégezte, monda néki egy az 6 tanitvdnyai kézil: Uram, tanits minket imddkozni.” Lukacs 11,1.
Imadkozza ugyanazt az imat. A Biblia imadsagrol sz6lé tanitdsa magdban foglalja a dicséretet, a
halaadast, a blinvallast és a kérések feltarasat. A dicséret Isten magasztalasa, tisztelete és dicsditése:
Zsoltarok 34,1-3. ,Vigylink dicséretnek dldozatdt mindenkor Isten elé,” Zsidok 13,15. Az indit halaadasra,
amit O értiink tett. , Milyen j6 hdldt adni az URnak,” Zsoltarok 92,1. A blinvallas a biineink miatt térténik.
~Ha megvalljuk blineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa blineinket és megtisztitson minket minden
hamissagtdél,” 1 Janos 1,9. Vigye kéréseit Isten elé, mert arra hivja, hogy kérjen Téle. ,Imddsdgotokban
és konydrgéstekben minden alkalommal hdlaaddssal tdrjdtok fel kivansdgaitokat az Isten elétt,” Filippi 4,6.
Alelki és fizikai szikségletek betdltésére vonatkozé kéréseket a Miatyank foglalja 6ssze a Maté 6,9-13
ban. Az ima a mi kulénleges kivaltsdgunk és lehetéséglnk, hogy az él6 Istennel beszélgethessiink.
Az Ur szemei az igazakon vannak, és az 6 fiilei azoknak kidltdsdn,” Zsoltarok 34,16.,,Hozzdd fohdszkodjék
minden kegyes,” Zsoltarok 32,6.

Hol kellene imadkoznom? )6 vallasi éplletekben és dsszejoveteleken imadkozni. Azonban Jézus azt
mondta: ,Az Isten lélek: és a kik 6t imddjdk, szlikség, hogy lélekben és igazsdgban imddjdk,” Janos 4,24. A
hatékony imadsag nem fiigg a fizikai helyszintdl. Jézus azt mondta: , £s mikor imddkozol, ne Iégy olyan,
mint a képmutatdk, a kik a gylilekezetekben és az utczdk szegeletein fendllva szeretnek imddkozni, hogy
Idssdk 6ket az emberek. Bizony mondom néktek: elvették jutalmukat. Te pedig a mikor imddkozol, menj be
a te belsé szobddba, és ajtédat bezdrva, imddkozzdl a te Atyddhoz, a ki titkon van; és a te Atydd, a ki titkon
néz, megfizet néked nyilvdn,” Maté 6,5-6. A hatékony imadsag nem fugg attdl, hogy hol imadkozik. A
szive allapotatdl fugg. Imadkozzon nyilvanosan. Imadkozzon magaban.

Térden allva kellene imadkoznom? Jézus, Pal és Daniel igy tett: Lukdcs 22,41; Apostolok
Cselekedetei 20,36 és Daniel 6,10. Imadkozzon térden allva. Ugyanakkor a Biblidban masok alltak, az
égre tekintettek, kitartak vagy felemelték a kezlket, féldre borultak, vagy a fal felé fordultak. A test
helyzetének csak annyi a jelentésége az imadkozas soran, hogy megmutatja a szive allapotat.

Hogyan kellene imadkoznom? Az, hogy hogyan imadkozunk, épp olyan fontos, vagy még fontosabb,
mint az, hogy mit imadkozunk. A biblikus imadsdag azt jelenti, hogy nyiltan és észintén kidnti a szivét
Istennek. Nem |étezik olyan specidlis szd-, kifejezés- vagy mondatkombinacid, amelyet ha elimadkozik
vagy kimond, raveheti Istent arra, hogy megadja, amit kér Téle. A Biblia Utmutatasai és példai arrdl
szdlnak, hogy imadkozzunk:

Halas szivvel, 1 Thesszalonika 5,18.

Oszintén, nem gépiesen, Ezsaias 29,13.

Ertelmetlen ismételgetés nélkil, Maté 6,7.

Nyiltan, egyenesen és 6szintén, Ezsaias 37,14-17.

Hlségesen és kitartdan, Kolossé 4,2; Lukacs 11,5-10; 18,1-8.

Folyamatosan, sziintelenul, 1 Thesszalonika 5,17.

Nagy buzgalommal, Réma 15,30.

Mas hivékkel egységben, Maté 18,19-20; 1 Timoteus 2,8.

Nagy hittel, Jakab 1,6-7; Zsidék 11,6.

Isten akaratanak megfeleléen, Janos 15,7; 1 Janos 5,14-15.
HUNGARIAN Jézus nevében, az O akarata szerint mint az O képvisel6je, Janos 14,13; 15,16.



Miért kellene imadkoznom? A Miatyankban Jézus azt tanitotta a tanitvanyainak, hogy imadkozzanak
a mindennapi fizikai és lelki sziikségleteikért. A Janos 17-ben mondott imajaban Jézus 6nmagaért,
a tanitvanyokért és a vildgért imadkozott. Jézus azt igérte, hogy az O akaratanak megfelels, az O
nevében az Atyahoz intézett hliséges ima meghallgatasra talal: Janos 15,7,16; 16,23; 1 Janos 5,14-15.
A Biblia egyéb Utmutatasai és példai alapjan imadkoznunk kellene:

Bolcsességért, Jakab 1,5; 2 Krénikak 1,7-12.

Lelki jolétért, Kolossé 1,9-12.

Azokért, akik rosszul bannak veltnk, Lukacs 6,28.

Gyoégyulasért, amely lehetséges, Jakab 5,14-15, de nem mindenki szdmara, 2 Korintus 12,7-9.
Egymasért, Efézus 6,18; Jakab 5,16.

A kormanyunkért, 1 Timéteus 2,1-2.

Az étellnkért, Maté 6,11; Mark 6,41; 8,6-7.

Azokért, akiknek szliiksége van Krisztusra, Réma 10,1.

Munkasokért, akik hirdetik az evangéliumot, Maté 9,37-38.

Nyitott ajtokért az evangélium szamara, Kolossé 4,3-4.

Isten meghallgatja és megvalaszolja az imakat. Teljesitse Isten imadkozasra vonatkozé feltételeit,
és valaszolni fog. Isten valasza lehet egy igen, egy késébbi igen vagy egy nem. Nem tud tdbbet adni,
mint amit On kér vagy gondol, Efézus 3,20. Isten késébbi igenje arra szolgélhat, hogy felkészitse Ont
vagy méasokat az O vélaszara. Ezenkiviil a véalasza lehet egy végleges nem. Imadkozzon azért, hogy
legyen hite Benne és teljesen megbizzon a valaszaiban.

Az inditékai szamitanak. ,Kéritek, de nem kapjdtok, mert nem jél [nem a helyes inditékkal] kéritek, hogy
gerjedelmeitekre kéltsétek azt,” Jakab 4,3.

Ha On férj, banjon jél a feleségével. A Biblia azt tanitja, hogy a férjnek ugy kell szeretnie a feleségét,
ahogyan Krisztus szereti az egyhazat, gyengéd szeretettel, megértéssel, megadva neki a tiszteletet
mint 6rokostarsnak az élet kegyelmében, ,Hogy a ti imddsdgaitok meg ne hidsuljanak,” 1 Péter 3,7.

Bocsasson meg masoknak. A meg nem bocsatas meghiusitja az imait. Ha megbocsat masoknak,
azzal azt a megbocsatdst mutatja be, amelyet Istentdl varhat, Mark 11,25; Maté 5,23-24; 6,12-15.

Legyen igaz. Legyen lelkileg tiszta Isten el6tt, akkor sok mindent elérhet az imaival. ,Az igazak
kénydrgése pedig kedves néki,” Példabeszédek 15,8. Azonban ha valaki elfordul az O térvényétdl,
~annak kényérgése is utdlatos,” Példabeszédek 28,9.

Isten megdvja, felkésziti és tokéletessé teszi. A nemleges valasz és a késlekedés az On javat szolgdlja.
Isten megdvja, amikor nem tudja, hogy amit kér, az &rtana Onnek. Isten jobban ismeri Ont, mint
On sajat magat. Néha Isten azért mond nemet, mert ismeri a jovét, és tudja, hogy mi a legjobb
Onnek. Néha azért a késlekedés, hogy legyen idé felkésziilni Isten vélaszara. Néha az elutasitas és
a késlekedés célja, hogy megerdsitse az On hitét. Fogadija hittel és halaadassal Isten vélaszait. Isten
tudja, hogy mit csinal. Beszélgessen Istennel. O meghallgatja. Imadkozzon!

~Mindenben haldkat adjatok; mert ez az Isten akarata a Krisztus Jézus 4ltal ti hozzatok.”
1 Thesszalonika 5,18
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