
मुझेुे प्राार्थथनाा कैैसेे करनीी चााहि�येे?

मुझेुे परमेेश्वर सेे बाात कैैसेे करनीी चााहि�येे? प्राार्थथनाा करनाा, परमेेश्वर सेे बाात करनाा है।ै बााइबल, परमेेश्वर काा हमसेे कि�याा गयाा वाार्ताा�लााप हैै। 
सीीखि�येे कि� बााइबल हमें प्राार्थथनाा केे बाारेे मेंं क्याा सि�खाातीी हैै। “वह [यीीशुु] कि�सीी जगह प्राार्थथनाा कर रहाा थाा। जब वह प्राार्थथनाा कर चुुकाा, तोो 
उसके चेेलोंं � मेंं सेे एक नेे उससे कहाा, “हे ेप्रभुु, हमंें प्राार्थथनाा करनाा सि�खाा।” लूूकाा 11:1. उसीी प्राार्थथनाा कोो करंें। प्राार्थथनाा केे बाारेे मेंं बााइबल कीी 
शि�क्षााओं ंमंें स्तुतुि�, धन्यवााद, अँगँीीकाार करनाा, और वि�नति�याँँ� करनाा सम्मि�लि�त है।ै स्तुतुि� परमेेश्वर कोो ऊँँचेे पर उठाातीी है,ै उसेे आदर, और 
महि�माा देेतीी है,ै भजन 34:1-3. “हर समय यहोोवाा कोो धन्य कहाा करँूँगाा,” इब्राानि�योंं�  13:15. धन्यवााद, उसके कि�ए हुए काार्योंं केे लि�ये है।ै 
“यहोोवाा काा धन्यवााद करनाा भलाा है,ै” भजन 92:1. अंंगीीकाार, हमाारेे पाापोंं�  केे लि�ए है।ै यदि� हम अपनेे पाापोंं � कोो माान लंें, तोो वह हमाारेे पाापोंं � 
कोो क्षमाा करनेे और हमेंं सब अधर्मम सेे शुुद्ध करनेे मेंं वि�श्व्ाासयोोग्य और धर्मीी हैै,” 1 यूहून्नाा 1:9. अपनेे नि�वेदन परमेेश्वर केे साामनेे लााएँँ, क्योंं� कि� 
वह आप कोो आमन्त्रि�त करताा हैै कि� उससेे माँँ�गेंं। “हर एक बाात मेंं तुमु्हाारेे नि�वेदन, प्राार्थथनाा और वि�नतीी केे द्वााराा धन्यवााद केे सााथ परमेेश् ्वर केे 
सम्मुखु उपस्थि�त कि�ए जााएँँ,” फि�लि�प्पि�योंं�  4:6. मत्तीी 6:9-13 मेंं प्रभु कीी प्राार्थथनाा मेंं, आप कीी आत्मि�क तथाा शाारीीरि�क आवश्यकतााओं ंकोो पूूराा 
करनेे कीी वि�नति�याँँ� दीी गई हैंं। प्राार्थथनाा आप काा सौौभााग्य और अवसर हैै कि� आप जीीवते परमेेश्वर सेे बाातें ंकरंें। “यहोोवाा कीी आँखँेंं धर्मि�योंं � पर 
लगीी रहतीी हैं,ं और उसके काान भीी उनकीी दोोहााई कीी ओर लगेे रहते ेहैंं,” भजन 34:15. “इस काारण हर एक भक्त तुझु सेे मेंं प्राार्थथनाा करे,” 
भजन 32:6.

मुझेुे प्राार्थथनाा कहाँँ� पर करनीी चााहि�येे? कि�सीी धाार्मि�क भवन याा सभाा मेंं प्राार्थथनाा करनाा अच्छाा है।ै परन्तु ुयीीशुु नेे कहाा, “परमेेश्वर आत्माा है ैऔर 
अवश्य हैै कि� उसकीी आरााधनाा करनेे वाालेे आत्माा और सच्चााई सेे आरााधनाा करें,” यूहून्नाा 4:24. प्रभाावीी प्राार्थथनाा आप केे भौौति�क स्थाान पर 
नि�र्भभर नहींं�  है।ै“जब तू ूप्राार्थथनाा करे, तोो कपटि�योंं � केे समाान न होो, क्योंं �कि� लोोगोंं � कोो दि�खाानेे केे लि�ये आरााधनाालयोंं � मेंं और सड़कोंं � केे मोोड़ोंं � पर 
खड़े होोकर प्राार्थथनाा करनाा उनकोो अच्छाा लगताा है।ै मैंं तुमु सेे सच कहताा हँूँ कि� वेे अपनाा प्रति�फल पाा चुुकेे। परन्तु ुजब तूू प्राार्थथनाा करे, तोो अपनीी 
कोोठरीी मेंं जाा; और द्वाार बन्द कर केे अपनेे पि�ताा सेे जोो गुुप्त् मेंं हैै प्राार्थथनाा कर। तब तेरेाा पि�ताा जोो गुुप्त् मेंं देेखताा हैै, तुुझे ेप्रति�फल देेगाा,” 
मत्तीी 6:5-6. प्रभाावीी प्राार्थथनाा, प्राार्थथनाा करनेे केे स्थाान पर नि�र्भभर नहींं�  है।ै यह आप केे मन कीी दशाा पर नि�र्भभर हैै। साार्ववजनि�क स्थाानोंं�  पर प्राार्थथनाा 
करंें। व्यक्ति�गत स्थाानोंं�  पर प्राार्थथनाा करंें।

क्याा मुझेुे घुुटनोंं � पर प्राार्थथनाा करनीी चााहि�येे? यीीशुु, पौौलुुस, और दाानि�ये्येल नेे कीी, लूूकाा 22:41, प्रेरेि�तोंं�  20:36, और दाानि�ये्येल 6:10. अपनेे 
घुुटनोंं�  पर प्राार्थथनाा करंें। परन्तु,ु बााइबल मेंं, औरोंं�  नेे खड़ेे रहकर, आकााश कीी ओर देेखते ेहुए, हााथोंं�  कोो फैैलाा कर याा हााथोंं�  कोो ऊपर कीी ओर 
फैैलााए हुए, पृृथ्वीी पर झुकुकर, और दीीवाार कीी ओर मुँँ�ह  करकेे प्राार्थथनााएँँ कीी हैं।ं प्राार्थथनाा मेंं शरीीर कीी स्थि�ति� काा महत्व केेवल मन कीी दशाा कोो 
व्यक्त करनेे मेंं है।ै

मुझेुे प्राार्थथनाा कि�स प्रकाार सेे करनीी चााहि�येे? प्राार्थथनाा काा कैैसेे उसके क्याा केे समाान हीी, याा उससेे भीी अधि�क महत्वपूूर्णण हैै। बााइबल केे अनुुसाार 
प्राार्थथनाा परमेेश्वर केे साामनेे ईमाानदाारीी सेे अपनेे हृदय कोो खोोल कर उणे्डेलनाा है।ै शब्दोंं� , वााक्यांं�शोंं� , याा वााक्योंं�  काा ऐसाा कोोई वि�शेेष संंयोोजन 
नहींं�  है ैजोो परमेेश्वर कोो बााध्य करेे कि� आप उससेे जोो माँँ�ग रहे ेहैं,ं वह उसेे देे। बााइबल मेंं दि�ये गए प्राार्थथनाा केे लि�ये नि�र्देशोंं�  और उदााहरणोंं�  मेंं 
नि�म्न सम्मि�लि�त हैं:ं

धन्यवाादीी मन केे सााथ, 1 थि�स्सलुुनीीकि�योंं�  5:18.
ईमाानदाारीी सेे, रट कर नहींं� , यशाायााह 29:13.
बि�नाा व्यर्थथ बक-बक कि�ये, मत्तीी 6:7.
खुुल कर, सीीधे ेसेे, और ईमाानदाारीी केे सााथ, यशाायााह 37:14-17.
भक्ति� और हठ केे सााथ, कुुलुुस्सि�योंं�  4:2, लूूकाा 11:5-10, 18:1-8.
नि�रन्तर, अवि�रल, 1 थि�स्सलुुनीीकि�योंं�  5:17.
बहुत लौौलीीन होोकर, रोोमि�योंं�  15:30.
अन्य वि�श्वाासि�योंं�  केे सााथ एक मनताा केे सााथ, मत्तीी 18:19-20, 1 तीीमुुथि�युसु 2:8.
बड़ेे वि�श्वाास केे सााथ, यााकूूब 1:6-7, इब्राानि�योंं�  11:6.
परमेेश्वर कीी इच्छाा केे अनुुसाार, यूहून्नाा 15:7, 1 यूहून्नाा 5:14-15.
यीीशुु केे नााम मंें, उसकीी इच्छाा केे अनुुसाार और उसके प्रति�नि�धि� केे समाान, यूहून्नाा 14:13, 15:16.
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मुझेुे कि�स बाात केे लि�येे प्राार्थथनाा करनीी चााहि�येे? प्रभु कीी प्राार्थथनाा मेंं, प्रभु नेे शि�ष्योंं�  कोो सि�खाायाा कि� वेे अपनीी दैैनि�क शाारीीरि�क और आत्मि�क 
आवश्यकतााओं ंकेे लि�ये प्राार्थथनाा करंें। यूहून्नाा 17 मेंं अपनीी प्राार्थथनाा मेंं, यीीशुु नेे स्वयंं केे लि�ये, उसके शि�ष्योंं�  केे लि�ये, और संंसाार केे लि�ये प्राार्थथनाा 
कीी। यीीशुु नेे प्रति�ज्ञाा कीी, कि� वि�श्वाास कीी प्राार्थथनाा, जोो उसकीी इच्छाा सेे सुुसंंगत हैै, और उसके नााम मेंं पि�ताा कोो अर्पि�त कीी जााएगीी, उसकाा उत्तर 
मि�लेगाा, यूहून्नाा 15:7, 16, 16:23, 1 यूहून्नाा 5:14-15. आप कोो जि�न बाातोंं�  केे लि�ये प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ये, उन सेे सम्बन्धि�त बााइबल केे 
नि�र्देश और उदााहरण नि�म्न हैंं:

बुदु्धि�, यााकूूब 1:5, 2 इति�हाास 1:7-12.
आत्मि�क बढ़ोोतरीी, कुुलुुस्सि�योंं�  1:9-12.
जोो आपकेे सााथ बुरुाा बर्ताा�व करते ेहैं,ं लूूकाा 6:28.
चँँगााई, सम्भव हैै, यााकूूब 5:14-15, परन्तु ुप्रते्येक केे लि�ये नहींं� , 2 कुुरि�न्थि�योंं�  12:7-9.
एक दूूसरे केे लि�ये, इफि�सि�योंं�  6:18, यााकूूब 5:16.
अपनीी सरकाार केे लि�ये, 1 तीीमुुथि�युसु 2:1-2.
अपनेे भोोजन केे लि�ये, मत्तीी 6:11, मरकुुस 6:41, 8:6-7.
जि�नं्हें मसीीह कीी आवश्यकताा हैै, रोोमि�योंं�  10:1.
सुुसमााचाार प्रचाार करनेे केे लि�ये सेेवकोंं�  केे लि�ये, मत्तीी 9:37-38.
सुुसमााचाार केे लि�ये खुुलेे द्वाारोंं�  केे लि�ये, कुुलुुससि�योंं�  4:3-4.

परमेेश्वर आपकीी प्राार्थथनााओं ंकोो सुुनताा और उत्तर देेताा हैै। प्राार्थथनाा केे लि�ये परमेेश्वर केे माानकोंं�  काा पाालन कीीजि�ये और वह आप कोो उत्तर 
देेगाा। परमेेश्वर काा उत्तर एक हाँँ�, एक वि�लम्ब केे सााथ हाँँ�, याा एक नहींं � होो सकताा है।ै वह आपकेे माँँ�गनेे और सोोचनेे सेे बढ़कर देे सकताा है,ै 
इफि�सि�योंं�  3:20. परमेेश्वर द्वााराा वि�लम्ब सेे हाँँ� कहनाा, उसके उत्तर केे लि�ये आपकोो तैयैाार करनेे केे लि�ये, याा औरोंं�  कोो तैयैाार करनेे केे लि�ये होो 
सकताा है।ै याा उसकाा उत्तर एक अन्ति�म नहींं � होो सकताा है।ै उसमें वि�श्वाास रखते ेहुए प्राार्थथनाा करंें और उसके उत्तरोंं�  पर भरोोसाा रखेंं। 

आपकेे उदे्देश्य महत्व रखते ेहैं।ं “तुुम माँँ�गते ेहोो और पााते ेनहींं �, इसलि�ये कि� बुरुीी इच्छाा सेे माँँ�गते ेहोो, तााकि� अपनेे भोोग-वि�लाास मेंं उड़ाा दोो,” 
यााकूूब 4:3. 

पति�योंं� , अपनीी पत्नि�योंं�  सेे अच्छाा व्यवहाार करोो। बााइबल सि�खाातीी है ैकि� पति� कोो अपनीी पत्नीी सेे वैैसेे हीी प्रेमे करनाा चााहि�ये जैसेैे मसीीह कलीीसि�याा 
सेे करताा हैै, उसेे मन मेंं बसााए रखेे, उसके सााथ समझ-बूझू सेे व्यवहाार करेे, और उसेे जीीवन केे वरदाान मेंं बरााबर काा वाारि�स जाानकर आदर 
करेे, “जि�ससे तुमु्हाारीी प्राार्थथनााएँँ रुक न जााएँँ,” 1 पतरस 3:7.

औरोंं�  कोो क्षमाा करंें। क्षमाा न करनेे वाालाा होोनाा, आपकीी प्राार्थथनााओं ंकोो बााधि�त करताा है।ै आप केे द्वााराा क्षमाा करनाा, परमेेश्वर सेे आपकोो क्षमाा 
मि�लनेे कीी आप कीी अपेेक्षाा कोो दि�खााताा है,ै मरकुुस 11:25, मत्तीी 5:23-24, 6:12-15. धर्मीी बनेंं। 

परमेेश्वर केे समक्ष आत्मि�क रीीति� सेे स्वच्छ रहें,ं और तब आप कीी प्राार्थथनााएँँ बहुत कुुछ कर पााएँँगीी। “वह सीीधे ेलोोगोंं � कीी प्राार्थथनाा सेे प्रसन्न 
होोताा है,ै”  नीीति�वचन 15:8. परन्तु ुयदि� कोोई उसकीी व्यवस्थाा सेे मुँँ�ह  मोोड़ लेे तोो, “उसकीी प्राार्थथनाा घृृणि�त ठहरतीी है,ै” नीीति�वचन 28:9. परमेेश्वर 
आप कीी रक्षाा करताा हैै, आप कोो तैयैाार करताा है,ै और आपकोो सि�द्ध बनााताा है।ै मनाा करनाा याा वि�लम्ब करनाा, आप केे भलेे केे लि�ये होो सकते ेहैं।ं 

जब आप कोो यह पताा नहींं�  होोताा हैै कि� जोो आप माँँ�ग रहे ेहैं,ं वह हाानि�काारक होोगाा, तब परमेेश्वर आप कीी रक्षाा करताा है।ै परमेेश्वर आप कोो, 
आप सेे बेहेतर जाानताा है।ै कभीी-कभीी परमेेश्वर नहींं�  इसलि�ये कहताा है ैक्योंं� कि� वह आप केे भवि�ष्य कोो जाानताा है ैऔर उसेे पताा हैै कि� आप 
केे लि�ये सर्वोोत्तम क्याा है।ै कभीी-कभीी, वि�लम्ब इसलि�ये होोताा है ैतााकि� आप कोो उसके दि�ये गयेे उत्तर केे लि�ये तैयैाार होोनेे केे लि�ये समय मि�ल 
सके। कभीी-कभीी उसकाा मनाा करनाा याा वि�लम्ब करनाा आपकेे वि�श्वाास कोो और दृढ़ करनेे केे लि�ये होोते ेहैं।ं परमेेश्वर केे उत्तरोंं�  कोो वि�श्वाास और 
धन्यवााद केे सााथ ग्रहण कीीजि�ये। परमेेश्वर कोो पताा है ैकि� वह क्याा कर रहाा है।ै परमेेश्वर सेे बाात कीीजि�ये। वह सुुन रहाा है।ै प्राार्थथनाा कीीजि�ए!

“हर बाात मंें धन्यवााद करोो; क्योंं �कि� तुुम्हाारेे लि�येे मसीीह यीीशुु मंें परमेेश्व्र कीी यहीी इच्छाा हैै।” 1 थि�स्सलुुनीीकि�योंं � 5:18

मुुझे ेप्राार्थथनाा कैैसेे करनीी चााहि�ये? © 2026 लेेखक जॉॉन डीी. मॉॉरि�स III, एक्टस वन ऐट केे द्वााराा प्रकााशि�त कि�याा गयाा है।ै आप इसकीी साामग्रीी मेंं कोोई भीी परि�वर्ततन कि�ये 
बि�नाा और इस कथन कोो सम्मि�लि�त करनेे केे सााथ, इसेे बि�नाा कीीमत केे छााप सकते ेहैं,ं इसकीी प्रति�लि�पि� बनाा सकते ेहैं,ं इसेे कि�सीी कोो भीी ईमेेल कर सकते ेहैं,ं याा इसेे एक 
सने्देश केे समाान भेेज सकते ेहैं।ं आप पृृष्ठ एक केे सबसेे ऊपर अपनीी सेेवकााई, याा कलीीसि�याा काा नााम याा लोोगोो लगाा सकतेे हैं ंतथाा पृृष्ठ दोो केे अन्त मेंं मोोटीी रेेखाा केे ऊपर, 
आप सेे सम्पर्कक  करनेे केे लि�ये जाानकाारीी जोोड़ सकते ेहैंं। Prayer 316 केेवल बााइबल पर आधाारि�त है।ै इसेे प्राार्थथनाा करनेे मेंं लोोगोंं�  कीी सहाायताा करनेे तथाा परमेेश्वर केे 
सााथ अपनेे सम्बन्ध मेंं बढ़नेे तैयैाार कि�याा गयाा हैै। आप एक्टस वन ऐट कोो: Hello@Mail316.org पर ईमेेल (यदि� सम्भव होो तोो अंंग्रेेज़ीी मेंं) भेेज सकते ेहैं।ं अनुुवााद 
सुुवि�धााएँँ www.ChristianLingua.com द्वााराा उपलब्ध कीी गई हैं।ं मुुझे ेप्राार्थथनाा कैैसेे करनीी चााहि�ये? मुुफ़्त मेंं 48 भााषााओं ंमेंं www.Prayer316.org पर 
उपलब्ध है।ै अंंग्रेेज़ीी संंस्करण मेंं दि�ये गए हवाालेे लॉॉकमैैन फॉॉउणे्डेशन द्वााराा न्यू ूअमेेरि�कन सै्टैन्डर्डड बााइबल 1995 सेे लि�ये गयेे हैंं। इस अनुुवााद मेंं दि�ये गयेे बााइबल केे 
हवाालेे: HINOVBSI सेे लि�ये गयेे हैं।ं


