
હુંં� કેેવીી રીીતેે પ્રાાર્થથનાા કરંું�?હુંં� કેેવીી રીીતેે પ્રાાર્થથનાા કરંું�?

હુંં� ઈશ્વર સાાથેે કેેવીી રીીતેે વાાત કરંું�? હુંં� ઈશ્વર સાાથેે કેેવીી રીીતેે વાાત કરંું�? પ્રાાર્થથનાા એ, ઈશ્વરનીી સાાથેે વાાતચીીત છેે. ઈશ્વર આપણીી સાાથેે બાાઈબલ દ્વાારાા વાાત કરેે 
છેે. પ્રાાર્થથનાા વિ�શેે બાાઈબલ આપણને શુંં� શીીખવેે છેે તેે જાણીીએ. "તે ે[ઈસુ]ુ એક સ્થળેે પ્રાાર્થથનાા કરતાા હતાા. તે ેકરીી રહ્યાા પછીી 
તેમેનાા શિ�ષ્યોોમાંં�નાા એકેે તેમેને ેકહ્યુંં�, પ્રભુ…ુ તમેે પણ અમનેે [પ્રાાર્થથનાા કરતાા] શીીખવોો." લૂકૂ 11:1. એ જ પ્રાાર્થથનાા તમેે પણ 
કરોો. પ્રાાર્થથનાા પર બાાઈબલનાા શિ�ક્ષણમાંં� સ્તુ ુતિ�ગાાન, આભાારસ્તુ ુતિ�, પાાપ-કબૂલૂાાત અનેે પ્રાાર્થથનાા- વિ�નંંતીીઓનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે. સ્તુ ુતિ�ગાાન ઈશ્વરનેે માાન, મહિ�માા અનેે ગૌૌરવ આપેે છેે, ગીીતશાાસ્ત્ર 34:1-3. "હુંં � સર્વવ સમયે ેયહોોવાાને ેધન્યવાાદ 
આપીીશ," હિ�બ્રૂ ૂ13:15. તેેમણેે આપણાા માાટેે જે કર્યુંં� છેે તેેનાા માાટેે આભાારસ્તુ ુતિ� કરવાામાંં� આવેે છેે. "યહોોવાાનીી આભાારસ્તુ ુતિ� 
કરવીી… તે ેસાારંું� છેે," ગીીતશાાસ્ત્ર 92:1. આપણાા પાાપનેે માાટેે કબૂલૂાાત છેે. "જોો આપણેે આપણાંં� પાાપ કબૂલૂ કરીીએ, તોો 
આપણાંં� પાાપ માાફ કરવાાને ેતથાા આપણને ેસર્વવ અન્યાાયથીી શુુદ્ધ કરવાાને ેતે ેવિ�શ્વાાસુ ુતથાા ન્યાાયીી છેે," 1 યોોહાાન 1:9. તમાારીી 
પ્રાાર્થથનાા-વિ�નંંતીીઓ ઈશ્વર પાાસેે લાાવોો કેેમ કેે તેે તમનેે એવુંં� કરવાા માાટેે આમંંત્રણ આપેે છેે. "દરેેક બાાબતમાંં� પ્રાાર્થથનાા તથાા 
વિ�નંંતીીઓ વડેે આભાારસ્તુ ુતિ�સહિ�ત તમાારીી અરજોો ઈશ્વરને ેજણાાવોો," ફિ�લિ�પીી 4:6. ઈશ્વરનેે તમાારીી આત્મિ��ક અનેે શાારીીરિ�ક 
જરૂરિ�યાાતોો માાટેેનીી વિ�નંંતીી માાથ્થીી 6:9-13 માંં� પ્રભુુનીી પ્રાાર્થથનાામાંં� દર્શાા�વવાામાંં� આવીી છેે. જીવતાા ઈશ્વર સાાથેે વાાત કરવાા 
માાટેે પ્રાાર્થથનાા એ તમાારોો વિ�શેેષ લાાભ અનેે તક છેે. "ન્યાાયીીઓ પર યહોોવાાનીી કૃૃપાાદષ્ટિ�િ છેે, તેઓેનીી અરજ પ્રત્યે તેમેનાા 
કાાન [ઉઘાાડાા] છેે," ગીીતશાાસ્ત્ર 34:15. "તે ેમાાટેે તમે ેમળોો એવે ેસમયે ેદરેેક ભક્ત તમાારીી પ્રાાર્થથનાા કરેે," ગીીતશાાસ્ત્ર 32:6.

માારેે ક્યાંં� પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ? માારેે ક્યાંં� પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ? ધાાર્મિ�િક સ્થળોો અનેે સભાાઓમાંં� પ્રાાર્થથનાા કરવીી સાારીી વાાત છેે. જોો કેે, ઈસુએુ કહ્યુંં�, "ઈશ્વર 
આત્માા છેે; અને ેજેઓ તેમેને ેભજે છેે, તેઓેએ આત્મ્ાાથીી તથાા સત્યતાાથીી તેમેનુંં� ભજન કરવુંં� જોોઈએ," યોોહાાન 4:24. એક 
અસરકાારક પ્રાાર્થથનાા તમાારાા શાારીીરિ�ક સ્થળ પર આધાાર રાાખતીી નથીી. ઈસુએુ કહ્યુંં�, "અને ેજ્યાારેે તમે ેપ્રાાર્થથનાા કરોો છોો ત્યાારેે 
ઢોંંગીીઓનાા જેવાા ન થાાઓ, કેેમ કેે માાણસોો તેઓેને ેજુુએ, માાટેે સભાાસ્થાાનોોમાંં� તથાા રસ્તાાઓનાંં� નાાકાંં�ઓ પર ઊભાા રહીીને ે
પ્રાાર્થથનાા કરવાાનુંં� તેમેને ેગમે ેછેે. હુંં � તમનેે ખરેેખર કહુંં� છું ંકેે તેઓે પોોતાાનોો બદલોો પાામીી ચૂકૂ્યાા છેે. પણ જ્યાારેે તું ં� પ્રાાર્થથનાા કરેે, 
ત્યાારેે તાારીી ઓરડીીમાંં� પેસે, ને ેતાારંું� બાારણુંં� બંંધ કરીીને ેગુપુ્તમાંં�નાા તાારાા પિ�તાાનીી પ્રાાર્થથનાા કર, ને ેગુપુ્તમાંં� જોોનાાર તાારાા પિ�તાા 
તને ેબદલોો આપશેે," માાથ્થીી 6:5-6. અસરકાારક પ્રાાર્થથનાા તમેે ક્યાંં� પ્રાાર્થથનાા કરોો છોો તેેનાા પર આધાાર રાાખતીી નથીી. તેે તમાારાા 
હૃદયનીી સ્થિ��તિ� એટલે કેે ભાાવ પર આધાાર રાાખેે છેે. તમેે જાહેરેમાંં� પ્રાાર્થથનાા કરોો. તમેે ખાાનગીીમાંં� (ગુપુ્તમાંં�) પણ પ્રાાર્થથનાા કરોો.

શુંં� માારેે ઘૂં ં�ટણેે પડીીનેે પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ? શુંં� માારેે ઘૂં ં�ટણેે પડીીનેે પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ? ઈસુ,ુ પાાઉલ અનેે દાાનિ�યેેલ આમ કરતાા હતાંં�, લૂકૂ 22:41, પ્રેેરિ�તોોનાંં� 
કૃૃત્યોો 20:36, અનેે દાાનિ�યેલ 6:10. ઘૂં ં�ટણેે પડીીનેે પ્રાાર્થથનાા કરોો. જોો કેે, બાાઈબલમાંં� અન્ય લોોકોોએ ઊભાા રહીીનેે, આકાાશ 
તરફ જોોઈનેે, હાાથ ઊંચાા કરીીનેે, ભૂમૂિ� પર ઉંધાા પડીીનેે અનેે દિ�વાાલ તરફ મુખુ રાાખીીનેે પ્રાાર્થથનાા કરીી. પ્રાાર્થથનાામાંં� શરીીરનીી 
સ્થિ��તિ� માાત્ર ત્યાારેે જ અર્થથપૂરૂ્ણણ છેે જયાારેે તેે તમાારાા હૃદયનીી પરિ�સ્થિ��તિ�ને વ્યક્ત કરતીી હોોય.

માારેે કેેવીી રીીતેે પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ?માારેે કેેવીી રીીતેે પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ? કેેવીી રીીતે ેપ્રાાર્થથનાા કરવીી તેે શુંં� પ્રાાર્થથનાા કરવીી તેેનાા જેટલીી અથવાા તેેનાા કરતાંં� 
પણ વધુ ુમહત્વપૂરૂ્ણણ છેે. બાાઈબલનીી પ્રાાર્થથનાા તમાારાા હૃદયનેે ખુલુ્લાા અનેે પ્રાામાાણિ�કપણેે ઈશ્વર સમક્ષ ઠાાલવવાાનીી બાાબત 
છેે. પ્રાાર્થથનાા કરવાા માાટેે, અથવાા તમેે જે માંં�ગોો છોો તેે આપવાા ઈશ્વરનેે દબાાણ કરવાા કંંઈ કહેવેાા માાટેે કોોઈ ચોોક્કસ શબ્દોો, 
શબ્દસમૂહૂોો કેે વાાક્યોોનીી ખાાસ ગોોઠવણ જરૂરીી નથીી. બાાઈબલનીી સૂચૂનાાઓ અનેે ઉદાાહરણોોમાંં� પ્રાાર્થથનાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે:

આભાારસ્તુ ુતિ� સાાથેે, 1 થેેસ્સાાલોોનિ�કીીઓ 5:18.
ખરાંં� હૃદયથીી, મુખુપાાઠ કરેેલ નહીંં, યશાાયાા 29:13.
અમથોો લવાારોો અથવાા બહુુ બોોલવાાથીી નહિ�, માાથ્થીી 6:7.
ખુલુ્લેેઆમ, સીીધેેસીીધીી અનેે પ્રાામાાણિ�કપણેે, યશાાયાા 37:14-17.
ભક્તિ��ભાાવ અનેે ખંંતથીી, ક્લોોસીી 4:2, લૂકૂ 11:5-10, 18:1-8.
નિ�ત્ય, સતત, 1 થેેસ્સાાલોોનિ�કીીઓ 5:17.
આગ્રહપૂરૂ્વવક, રોોમનોો 15:30-32.
અન્ય વિ�શ્વાાસીીઓ સાાથેે એકચિ�ત્તનાા થઈ, માાથ્થીી 18:19-20, 1 તિ�મોોથીી 2:8.
સંંદેહ રાાખ્યાા વગર વિ�શ્વાાસથીી, યાાકૂબૂ 1:6-7, હિ�બ્રૂ ૂ11:6.
ઈશ્વરનીી ઇચ્છાા મુજુબ, યોોહાાન 15:7, 1 યોોહાાન 5:14-15.
ઈસુનુાા નાામમાંં�, તેેમનીી ઈચ્છાા પ્રમાાણેે, તેેમનાા વિ�શ્વાાસીી તરીીકેે, યોોહાાન 14:13, 15:16.GUJARATI



માારેે શુંં� પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ? માારેે શુંં� પ્રાાર્થથનાા કરવીી જોોઈએ? પ્રભુએુ શીીખવેેલીી પ્રાાર્થથનાામાંં�, ઈસુએુ તેેમનાા શિ�ષ્યોોનેે તેેમનીી દૈૈનિ�ક શાારીીરિ�ક અનેે આત્મિ��ક 
જરૂરિ�યાાતોો માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરવાા શીીખવ્યુંં�. યોોહાાન 17 માંં� તેેમનીી પ્રાાર્થથનાામાંં�, ઈસુએુ પોોતાાનાા માાટેે, તેેમનાા શિ�ષ્યોો માાટેે અનેે 
જગત માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરીી. ઈસુએુ વચન આપ્યુંં� હતું ં� કેે તેેમનીી ઇચ્છાા અનુુસાાર, તેેમનાા નાામેે પિ�તાાનેે કરવાામાંં� આવતીી 
વિ�શ્વાાસુ ુપ્રાાર્થથનાાનોો જવાાબ ચોોક્કસ આપવાામાંં� આવશેે, યોોહાાન 15:7, 16, 16:23, 1 યોોહાાન 5:14-15. તમાારેે શુંં� પ્રાાર્થથનાા 
કરવીી જોોઈએ તેેનાા માાટેે બાાઈબલનીી અન્ય સૂચૂનાાઓ અનેે ઉદાાહરણોોમાંં� આ સાામેેલ છેે:

જ્ઞાાનને માાટેે, યાાકૂબૂ 1:5, 2 કાાળવૃતૃ્તાંં�ત 1:7-12.
આત્મિ��ક સમજણ માાટેે, કલોોસીી 1:9-12.
જેઓ તમાારંું� અપમાાન કરેે તેેઓ માાટેે, લૂકૂ 6:28.
સાાજાપણુંં�, શક્ય છેે, યાાકૂબૂ 5:14-15, પરંંતુ ુદરેેક માાટેે નહીંં, 2 કરિં�ંથીી 12:7-9.
એકબીીજા માાટેે, એફેેસીી 6:18, યાાકૂબૂ 5:16.
તમાારાા સરકાારીી અધિ�કાારીીઓ માાટેે, 1 તિ�મોોથીી 2:1-2.
તમાારીી રોોજનીી રોોટલીી માાટેે, માાથ્થીી 6:11, માાર્કક 6:41, 8:6-7.
જેઓનેે ખ્રિ�સ્તનીી જરૂર છેે, રોોમનોો 10:1.
ઈશ્વરનીી વાાડીીમાંં� કાામ કરવાા મજૂૂરોો મળેે માાટેે, માાથ્થીી 9:37-38.
સુવુાાર્તાા�નીી સાાનુુકુુળતાાનેે સાારંું�, કલોોસીી 4:3-4.

ઈશ્વર તમાારીી પ્રાાર્થથનાાઓ સાંં�ભળેે છેે અનેે તેેનોો ઉત્તર આપેે છેે. ઈશ્વર તમાારીી પ્રાાર્થથનાાઓ સાંં�ભળેે છેે અનેે તેેનોો ઉત્તર આપેે છેે. પ્રાાર્થથનાા સબંંધીી ઈશ્વરનીી શરતોો પૂરૂ્ણણ કરીીએ તોો તેે તમનેે 
ચોોક્કસ ઉત્તર આપશેે. ઈશ્વરનોો ઉત્તર કદાાચ હાા, કેેથોોડીી રાાહ જુુઓ, અથવાા નાા હોોઈ શકે છેે. તમેે માંં�ગોો કેે કલ્પોો એથીી 
વિ�શેેષ ઈશ્વર તમનેે આપીી શકે છેે, એફેેસીી 3:20. ઈશ્વરનુંં� તમનેે અથવાા અન્યોોનેે રાાહ જોોવાા માાટેે કહેવેાાનુંં� કાારણ તેેમનાા 
ઉત્તર માાટેે તૈૈયાાર કરવાાનુંં� હોોઈ શકે છેે. અથવાા તેેમનોો જવાાબ સંંપૂરૂ્ણણ નાા હોોઈ શકે છેે. તેેમનાામાંં� વિ�શ્વાાસ રાાખીીનેે, તેેમનાા 
ઉત્તર પર સંંપૂરૂ્ણણ ભરોોસોો રાાખીીનેે પ્રાાર્થથનાા કરોો. 

તમાારાા ઈરાાદાાઓ મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે. "તમે ેમાાગોો છોો પણ તમનેે મળતુંં� નથીી, કેેમ કેે તમે ેતમાારાા મોોજશોોખ પર ખરચીી 
નાાખવાાનાા ખોોટાા ઇરાાદાાથીી માાગોો છોો," યાાકૂબૂ 4:3. 

પતિ�ઓ, તમાારીી પત્નીી સાાથેે સાારોો વ્યવહાાર કરોો. બાાઈબલ શીીખવેે છેે કેે પતિ�એ તેેનીી પત્નીીનેે પ્રેેમ કરવોો જોોઈએ જેમ 
ખ્રિ�સ્ત મંંડળીીનેે પ્રેેમ કરેે છેે, તેેણીીનીી સંંભાાળ રાાખવીી જોોઈએ, પત્નીીનેે સમજવીી જોોઈએ અનેે તેેણીીનેે જીવનનીી કૃૃપાાનાા સહ-
વાારસ તરીીકેે માાન આપવુંં� જોોઈએ, "જેથીી તમાારીી પ્રાાર્થથનાાઓ અટકાાવવાામાંં� ન આવે,ે" 1 પિ�તર 3:7.

બીીજાઓનેે માાફ કરોો. માાફ ન કરવાાથીી તમાારીી પ્રાાર્થથનાાઓ અવરોોધાાય છેે. બીીજાઓનેે માાફ કરવાાથીી તમેે ઈશ્વર પાાસેેથીી 
પણ ક્ષમાાનીી અપેેક્ષાા રાાખીી શકોો છોો, માાર્કક 11:25, માાથ્થીી 5:23-24, 6:12-15. ન્યાાયીીપણેે વર્તોો. 

ઈશ્વર સમક્ષ આત્મિ��ક રીીતેે શુુદ્ધ રહોો અનેે ત્યાારબાાદ તમાારીી પ્રાાર્થથનાાઓ ઘણુંં� બધુંં� હાંં�સિ�લ કરીી શકે છેે. "પ્રાામાાણિ�કનીી 
પ્રાાર્થથનાાથીી તેમેને ેઆનંંદ થાાય છેે," નીીતિ�વચનોો 15:8. પરંંતુ ુજોો કોોઈ તેેમનાા નિ�યમથીી વેેગળોો થાાય, "તેનેીી પ્રાાર્થથનાા પણ 
કંંટાાળાારૂપ છેે," નીીતિ�વચનોો 28:9. ઈશ્વર તમાારંું� રક્ષણ કરેે છેે, તમનેે તૈૈયાાર કરેે છેે અનેે તમનેે સંંપૂરૂ્ણણ બનાાવેે છેે. ઈશ્વરનાા 
ઇન્કાાર અનેે વિ�લંંબ તમાારાા સાારાા માાટેે હોોઈ શકે છેે. 

જ્યાારેે તમેે જાણતાા નથીી કેે તમેે જે માંં�ગીી રહ્યાા છોો તેે તમનેે નુુકસાાનકાારક છેે ત્યાારેે ઈશ્વર તમાારંું� રક્ષણ કરેે છેે. ઈશ્વર તમનેે 
તમાારાા કરતાંં� પણ વધુ ુસાારીી રીીતેે જાણેે છેે. ક્યાારેેક, ઈશ્વર નાા કહે ેછેે કાારણ કેે તેેઓ તમાારંું� ભવિ�ષ્ય જાણેે છેે અનેે તમાારાા 
માાટેે શ્રેેષ્ઠ શુંં� છેે તેે જાણેે છેે. ક્યાારેેક તેેમનોો વિ�લંંબ તમનેે તેેમનાા ઉત્તર માાટેે તૈૈયાાર થવાાનોો સમય આપેે છેે. ક્યાારેેક તેેમનોો 
ઇન્કાાર અનેે વિ�લંંબ તમાારાા વિ�શ્વાાસને મજબૂતૂ બનાાવવાા માાટેે હોોય છેે. વિ�શ્વાાસ અનેે આભાારસ્તુ ુતિ� સાાથેે ઈશ્વરનાા ઉત્તરનોો 
સ્વીીકાાર કરોો. ઈશ્વર જાણેે છેે તેેઓ શુંં� કરીી રહ્યાા છેે. ઈશ્વરનીી સાાથેે વાાત કરોો. ઈશ્વર સાંં�ભળીી રહ્યાા છેે. પ્રાાર્થથનાા કરતાા રહોો!

"દરેેક સંંજોોગમાંં� આભાારસ્તુતુિ� કરોો, કેેમ કેે તમાારાા વિ�ષેે ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� ઈશ્વરનીી મરજી એવીી છેે." 1 થેેસ્સાાલોોનિ�કીી 5:18"દરેેક સંંજોોગમાંં� આભાારસ્તુતુિ� કરોો, કેેમ કેે તમાારાા વિ�ષેે ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� ઈશ્વરનીી મરજી એવીી છેે." 1 થેેસ્સાાલોોનિ�કીી 5:18
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