
چگونه دعا کنم؟

چگونــه بــا خــدا ســخن بگویــم؟ دعــا کــردن، ســخن گفتــن بــا خداســت. کتاب‎ مقــدس، ســخن گفتــن خــدا بــا ماســت. بیاموزیــد کــه 
کتاب‎ مقــدس دربــارۀ دعــا چــه تعلیــم می‎ دهــد. »روزی عیســی در مکانــی دعــا می‎ کــرد. چــون فــارغ شــد، یکــی از شــاگردانش بــه 
او گفــت: "ای ســرور مــا، دعــا کــردن را بــه مــا بیامــوز، همان‎ گونــه کــه یحیــی بــه شــاگردانش آموخــت."« لوقــا ۱۱ :۱. همــان دعــا 
را دعــا کنیــد. تعلیــم کتاب‎ مقــدس دربــارۀ دعــا شــامل ســتایش، شــکرگزاری، اعتــراف، و تقدیــم درخواست‎ هاســت. ســتایش، 
خــدا را برمی افــرازد، حرمــت می‎ نهــد، و جلال می‎ دهــد، مزمــور ۳۴ :۱ -۳. »قربانــیِِ ســپاس را پیوســته بــه خــدا تقدیــم کنیــم« 
عبرانیــان ۱۳ :۱۵. شــکرگزاری بــه ســبب آن چیــزی اســت کــه او انجــام داده اســت. »چــه نیکوســت خداونــد را ســتودن« مزمــور 
۹۲ :۱. اعتــراف بــه ســبب گنــاه ماســت. »ولــی اگــر بــه گناهــان خــود اعتــراف کنیــم، او کــه امیــن و عــادل اســت، گناهــان مــا را 
می‎ آمــرزد و از هــر نادرســتی پاکمــان می‎ ســازد.« اول یوحنــا ۱ :۹. درخواســت‎ های خــود را بــه خــدا تقدیــم کنیــد، زیــرا او شــما را 
دعــوت می‎ کنــد کــه از او بخواهیــد. »بــرای هیــچ چیــز نگــران نباشــید، بلکــه در هــر چیــز بــا دعــا و اســتغاثه، همــراه بــا شــکرگزاری، 
درخواســتهای خــود را بــه خــدا ابــراز کنیــد.« فیلیپیــان ۴ :۶. درخواســت از خــدا بــرای بــرآورده ســاختن نیازهــای روحانــی و 
جســمانی شــما در دعــای ربانــی در متــی ۶ :۹ -۱۳ آمــده اســت. دعــا، امتیــاز و فرصــت ویــژۀ شــما بــرای ســخن گفتــن بــا خــدای 
زنــده اســت. »چشــمان خداونــد، بــر پارســایان اســت و گوشــهایش بــه فریــاد کمــک ایشــان« مزمــور ۳۴ :۱۵. »از ایــن رو، باشــد 

کــه هــر پیــروِِ سرســپردۀ تــو در زمانــی کــه یافــت می‎ شــوی بــه درگاهــت دعــا کنــد« مزمــور ۳۲ :۶.

کجــا بایــد دعــا کنــم؟ خــوب اســت کــه در ســاختمان‎ ها و گردهمایی‎ هــای مذهبــی دعــا کنیــد. بــا ایــن حــال، عیســی گفــت، »خــدا 
روح اســت و پرســتندگانش بایــد او را در روح و راســتی بپرســتند.« یوحنــا ۴ :۲۴. اثربخشــی دعــا بــه مــکان فیزیکــی شــما وابســته 
نیســت. عیســی گفــت، »هنگامــی کــه دعــا می‎ کنــی، همچــون ریــاکاران مبــاش کــه دوســت می‎ دارنــد در کنیســه‎ ها و سََــرِِ 
کوچه‎ هــا ایســتاده، دعــا کننــد تــا مــردم آنهــا را ببیننــد. آمیــن، بــه شــما می‎ گویــم، اینــان پــاداش خــود را بــه تمامــی یافته‎ انــد. امّـّـا 
تــو، هنگامــی کــه دعــا می‎ کنــی بــه اتــاق خــود بــرو، در را ببنــد و نــزد پــدر خــود کــه در نهــان اســت، دعــا کــن. آنــگاه پــدرِِ نهان‎ بیــنِِ 
تــو، بــه تــو پــاداش خواهــد داد.« متــی ۶ :۵ -۶. دعــای مؤثــر بــه محــل دعــا وابســته نیســت. بــه وضعیــت دل شــما وابســته اســت. 

در جمــع دعــا کنیــد. در خلــوت دعــا کنیــد.

آیــا بایــد زانــو زده دعــا کنــم؟ عیســی، پولــس، و دانیــال چنیــن کردنــد، لوقــا ۲۲ :۴۱، اعمــال رســولان ۲۰ :۳۶، و دانیــال ۶ :۱۰. زانــو 
زده دعــا کنیــد. بــا ایــن حــال، دیگــران در کتاب‎ مقــدس، هنــگام دعــا، ایســتادند، بــه آســمان نگریســتند، دســت‎ ها را گشــودند 
یــا بــالا بردنــد، بــه زمیــن خــم شــدند، و رو بــه دیــوار کردنــد. حالــت بــدن فقــط در دعــا زمانــی معنــادار اســت کــه وضعیــت دل 

شــما را بیــان کنــد.

چگونــه بایــد دعــا کنــم؟ چگونــه دعــا کــردن، بــه انــدازۀ چــه دعــا کــردن مهــم اســت، یــا حتــی از آن هــم مهم‎ تــر اســت. دعــای 
کتاب‎ مقدســی، بیــرون ریختــنِِ بــاز و صادقانــۀ دل شــما نــزد خداســت. هیــچ ترکیــب خاصــی از کلمــات، عبــارات، یــا جمله‎ هــا 
بــرای دعــا کــردن یــا گفتــن وجــود نــدارد کــه خــدا را وادار کنــد آنچــه را از او می‎ خواهیــد بــه شــما بدهــد. دســتورها و نمونه‎ هــای 

کتاب‎ مقــدس شــامل دعــا کــردن بــه ایــن صــورت اســت:

با دلی شکرگزار، اول تسالونیکیان ۵ :۱۸.
با خلوص، نه از روی تکرار طوطی‎ وار، اشعیا ۲۹ :۱۳.

بدون تکرار بیهوده، متی ۶ :۷.
آشکار، مستقیم، و صادقانه، اشعیا ۳۷ :۱۴ -۱۷.

با وقف و پایداری، کولسیان ۴ :۲، لوقا ۱۱ :۵ -۱۰، ۱۸ :۱ -۸.
پیوسته، بی‎ وقفه، اول تسالونیکیان ۵ :۱۷.

با جدیت بسیار، رومیان ۱۵ :۳۰.
در یگانگی با دیگر ایمان‎ داران، متی ۱۸ :۱۹ -۲۰، اول تیموتائوس ۲ :۸.

با ایمانی عظیم، یعقوب ۱ :۶ -۷، عبرانیان ۱۱ :۶.
مطابق ارادۀ خدا، یوحنا ۱۵ :۷، اول یوحنا ۵ :۱۴ -۱۵.

به نام عیسی، در ارادۀ او به‎ عنوان نمایندۀ او، یوحنا ۱۴ :۱۳، ۱۵ :۱۶.

FARSI



بــرای چــه چیــزی بایــد دعــا کنــم؟ در دعــای ربانــی، عیســی بــه شــاگردانش آموخــت کــه بــرای نیازهــای جســمی و روحانــی روزانــۀ 
خــود دعــا کننــد. عیســی در دعــای خــود در یوحنــا ۱۷، بــرای خــود، شــاگردانش، و بــرای جهــان دعــا کــرد. عیســی وعــده داد کــه 
دعــای باایمــان، کــه مطابــق ارادۀ او باشــد، و بــه پــدر، بــه نــام او تقدیــم شــود، مســتجاب خواهــد شــد، یوحنــا ۱۵ :۷، ۱۶، ۱۶ :۲۳، 
اول یوحنــا ۵ :۱۴ -۱۵. دیگــر دســتورالعمل‎ ها و نمونه‎ هــای کتاب‎ مقدســی دربــارۀ اینکــه بــرای چــه چیــزی بایــد دعــا کنیــد شــامل 

این‎ هاست:

حکمت، یعقوب ۱ :۵، دوم تواریخ ۱ :۷ -۱۲.
کامیابی روحانی، کولسیان ۱ :۹ -۱۲.

کسانی که با شما بدرفتاری می‎ کنند، لوقا ۶ :۲۸.
شفا، ممکن است، یعقوب ۵ :۱۴ -۱۵، اما نه برای همه، دوم قرنتیان ۱۲ :۷ -۹.

یکدیگر، افسسیان ۶ :۱۸، یعقوب ۵ :۱۶.
دولت شما، اول تیموتائوس ۲ :۱ -۲.

خوراک شما، متی ۶ :۱۱، مرقس ۶ :۴۱، ۸ :۶ -۷.
کسانی که به مسیح نیاز دارند، رومیان ۱۰ :۱.

کارگران برای اعلام انجیل، متی ۹ :۳۷ -۳۸.
درهای باز برای انجیل، کولسیان ۴ :۳ -۴.

خــدا دعاهــای شــما را می‎ شــنود و پاســخ می‎ دهــد. شــرایط خــدا را بــرای دعــا بــرآورده کنیــد و او شــما را پاســخ خواهــد داد. 
پاســخ خــدا ممکــن اســت یــک بلــه، یــک بلــهِِ بــا تأخیــر، یــا یــک نــه باشــد. او ممکــن اســت بیــش از آنچــه درخواســت می‎ کنیــد یــا 
می‎ اندیشــید بــه شــما بدهــد، افسســیان ۳ :۲۰. بلــه بــا تأخیــرِِ خــدا ممکــن اســت بــرای مجهــز کــردن شــما یــا مجهــز کــردن دیگــران 
بــرای پاســخ او باشــد. یــا پاســخ او ممکــن اســت یــک نــهِِ نهایــی باشــد. بــا ایمــان بــه او و بــا اعتمــاد کامــل بــه پاســخ‎ هایش دعــا 

کنـیـد.

ی�ّـت بــد درخواســت می‎ کنیــد تــا صــرف  انگیزه‎ هــای شــما اهمیــت دارنــد. »آنــگاه نیــز کــه درخواســت می‎ کنیــد، نمی‎ یابیــد، زیــرا بــا ن
هوســرانیهای خــود کنیــد.« یعقوب ۴ :۳.

ای شــوهر، بــا همســرت نیکــو رفتــار کــن. کتاب‎ مقــدس تعلیــم می‎ دهــد کــه شــوهر بایــد همســرش را چنــان محبــت کنــد کــه 
مســیح کلیســا را محبــت می‎ کنــد، او را عزیــز بــدارد، درکــش کنــد، و بــه عنــوان وارثــی برابــر در فیــض حیــات بــه او حرمــت نهــد، 

»تــا دعاهایتــان بازداشــته نشــود.« اول پطــرس ۳ :۷.

دیگــران را ببخشــید. نبخشــیدن مانــع دعاهــای شــما می‎ شــود. بخشــش شــما نســبت بــه دیگــران، بخششــی را کــه بایــد از خــدا 
انتظــار داشــته باشــید نشــان می‎ دهــد، مرقــس ۱۱ :۲۵، متــی ۵ :۲۳ -۲۴، ۶ :۱۲ -۱۵. 

پارســا باشــید. از نظــر روحانــی در حضــور خــدا پــاک باشــید، و آنــگاه دعاهــای شــما می‎ توانــد بســیار کارســاز باشــد. »امــا دعــای 
صالحــان خشــنودش می‎ ســازد.« امثــال ۱۵ :۸. امــا اگــر کســی از شــریعت او روی بگردانــد، »حتــی دعایــش کراهــت‎ آور اســت.« 
امثــال ۲۸ :۹. خــدا از شــما محافظــت می‎ کنــد، شــما را آمــاده می‎ ســازد، و کاملتــان می‎ کنــد. نپذیرفتن‎ هــا و تأخیرهــا می‎ تواننــد 

ـبـرای خیرـیـت ـشـما باـشـند.

خــدا زمانــی کــه نمی‎ دانیــد آنچــه درخواســت می‎ کنیــد بــه شــما آســیب خواهــد زد، از شــما محافظــت می‎ کنــد. خــدا شــما را بهتــر 
از خودتــان می‎ شناســد. گاهــی خــدا نــه می‎ گویــد، چــون آینــدۀ شــما را می‎ دانــد و می‎ دانــد چــه چیــزی بــرای شــما بهتریــن اســت. 
گاهــی تأخیــر بــرای ایــن اســت کــه بــه شــما زمــان بدهــد تــا بــرای پاســخ او آمــاده شــوید. گاهــی نپذیرفتن‎ هــا و تأخیرهــای او بــرای 
تقویــت ایمــان شماســت. پاســخ‎ های خــدا را بــا ایمــان و شــکرگزاری بپذیریــد. خــدا می‎ دانــد چــه می‎ کنــد. بــا خــدا ســخن بگوییــد. 

او گــوش می‎ دهــد. دعــا کنیــد!

»در هر وضعی شکرگزار باشید، زیرا این است ارادۀ خدا برای شما در مسیحْْ عیسی.« اول تسالونیکیان ۵ :۱۸
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