
မည်သ်ို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ရမည်န်ည်းး�

ဘုုရား�းသခင်န်ှငှ့်�် အဘယ်သ်ို့့�� စကားး�ပြော��ာရမည်န်ည်းး�။ ဆုတုော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဘုရုား�းသခင််နှှင့်�် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� ဖြ�စ််၏။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည် ်ဘုရုား�းသခင််
က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� စကားး�ပြော��ာသော�ာ စာာအုုပ်် ဖြ�စ််သည််။ ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ ကျျမ်းး�စာာက မည််ကဲ့့�သို့့�� သင််ပေး�းသည််ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့��။ 
“ကိုု�ယ််တော်�်� [ယေ�ရှုု] သည် ်တစ််စုံံ�တစ််ခုုသော�ာ အရပ််တွွင်် ဆုုတော�ာင်းး�တော်�်�မူူပြီး�း�လျှှင််၊ တပည့့်�တော်�်�တစ််ယော�ာက််က၊ သခင််၊ ဆုုတော�ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ငှာာ� ယော�ာ
ဟန်သ်ည် ်မိိမိိတပည့့်�တို့့��အားး� နည်းး�ပေး�းသကဲ့့�သို့့�� အကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� နည်းး�ပေး�းတော်�်�မူူပါါ’ ဟုု လျှော�ာ�က််လေ�၏” (လုုကာာ ၁၁:၁)။ ထိုု�ဆုုတော�ာင်းး�ချျက််အတိုု�င်းး�ပင််
ဆုတုော�ာင်းး�ကြ�ည့်�ပါါ။ ဆုတုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆက််စပ််သော�ာ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ၏ သွနွ်သ်င််ချျက််ထဲဲတွငွ်် ချီးး� �မွမွ်းး�ခြ�င်းး�၊ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်� ချီးး� �မွမွ်းး�ခြ�င်းး�၊ ဝန််ချျခြ�င်းး�နှှင့်�် တော�ာင်းး�
လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််သည််။ ချီးး� �မွွမ်းး�ခြ�င်းး�က ဘုုရား�းသခင််ကိုု� ချီးး� �မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး�၊ ဂုုဏ််ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� ဘုုန်းး�ထင််ရှား��းစေ�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််စေ�ပါါသည် ်(ဆာာလံံ ၃၄:၁-၃)။ 
“နှုတု််ခမ်းး�အသီးး� တည်းး�ဟူသူော�ာ ချီးး� �မွမွ်းး�ခြ�င်းး�ယဇ််ကိုု� သခင််ယေ�ရှု ုခရစ််အားး�ဖြ�င့်�် ဘုရုား�းသခင်် ရှေ့�့�တော်�်�၌ အစဉ် ်ပူဇူော်�်�ကြ�ကုနု််အံ့့�” (ဟေ�ဗြဲ� ဲ၁၃:၁၅)။ ကျေး�း�ဇူးး�
တော်�်�ချီးး� �မွမွ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ဘုရုား�းသခင််ပြု�ုတော်�်�မူခူဲ့့�သော�ာ အရာာများ��းအတွကွ်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် ဆာာလံံ ၉၂:၁ ထဲဲတွငွ်် “ထာာဝရဘုရုား�း၏ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�
ကိုု� ချီးး� �မွွမ်းး�ခြ�င်းး�ငှာာ� … လျော�ာ�က််ပတ််ပေ�၏” ဟုုဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် ဝန််ချျခြ�င်းး� ဟူူသည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အပြ�စ််များ��းကိုု� ဝန််ခံံခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် “ကိုု�ယ််အပြ�စ််တို့့��ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�တော�ာင်းး�ပန််လျှှင််၊ ငါါတို့့��အပြ�စ််များ��းကိုု� လွှှတ််၍ ဒုုစရိုု�က််ရှိိ�သမျှှနှှင့့်� ကင်းး�စင််စေ�ခြ�င်းး�ငှာာ� ဘုုရား�းသခင််သည် ်သစ္စာာ�တရား�းနှှင့့်� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဖြော��ာင့့်�မတ််
ခြ�င်းး�တရား�းနှှင့့်� လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြ�ည့့်�စုံံ�တော်�်�မူူ၏” (၁ ယော�ာဟန် ်၁:၉)။ ဘုုရား�းသခင််ထံံ တော�ာင်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး� ဟူူသည် ်ဘုုရား�းသခင််က သင့််�အားး� တော�ာင်းး�ခံံ
စေ�ရန် ်ခေါ်�်ဖိိတ််ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။် “အရာာရာာ၌ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ချီးး� �မွွမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့့်�တကွွ ဆုုတော�ာင်းး�ပတ္ထထနာာ ပြု�ုသော�ာအားး�ဖြ�င့့်�၊ သင််တို့့��တော�ာင်းး�ပန််
လိုု�သော�ာ အရာာများ��းတို့့��ကိုု� ဘုုရား�းသခင််အားး� ကြား�း�လျှော�ာ�က််ကြ�လော့�့�” (ဖိိလိိပ္ပိိ� ၄:၆)။ သင််၏ ဝိိညာာဉ််ရေး�းရာာနှှင့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ��းအတွွက်် 
ဘုုရား�းသခင်် ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� မဿဲဲ ၆:၉-၁၃ ရှိိ� ပဌနာာတော်�်� ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််ထဲဲတွွင်် တွေ့�့�ရသည်။် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်အသက််ရှှင််တော်�်�မူူ
သော�ာ ဘုရုား�းသခင််နှှင့်�် စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခွငွ့်�ရသည့်�် မဟာာအခွငွ့်�ထူးး�ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည်။် “ထာာဝရဘုရုား�းသည် ်ဖြော��ာင့့်�မတ််သော�ာ သူတူို့့��ကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုတုော်�်�မူ၏ူ။ သူတူို့့��
အော်�်�ဟစ််သံံကိုု�လည်းး� နား�းထော�ာင််တော်�်�မူ၏ူ” (ဆာာလံံ ၃၄:၁၅)။ “သန့်�့ရှှင်းး�သူအူပေါ�ါင်းး�တို့့��သည် ်ရှေ့�့�တော်�်�၌ တော�ာင်းး�လျှော�ာ�က််ကြ�ပါါလိိမ့့်�မည်။်” (ဆာာလံံ ၃၂:၆)။

မည််သည့်�်နေ�ရာာများ��းတွွင် ်ဆုုတော�ာင်းး�ရမည်န်ည်းး�။ ဘာာသာာရေး�းအဆော�ာက််အအုံံ�များ��းနှှင့််� စုုဝေး�းရာာ ခန်းး�မဆော�ာင််များ��းတွွင်် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ကော�ာင်းး�မွွန််
လျှော�ာ�က််ပတ််ပေ�သည်။် သို့့��ရာာတွွင်် ယေ�ရှုုက “ဘုုရား�းသခင််သည် ်နာာမ််ဝိိညာာဉ် ် ဖြ�စ််တော်�်�မူူ၏။ ဘုုရား�းသခင််ကိုု� ကိုးး��ကွွယ််သော�ာ သူူတို့့��သည်၊် နာာမ််ဝိိညာာဉ််
နှှင့့်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သစ္စာာ�နှှင့့်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ကိုးး��ကွွယ််ရမည်”် ဟုု မိိန့််�တော်�်�မူူသည် ်(ယော�ာဟန် ်၄:၂၄)။ ထိိရော�ာက််သော�ာ ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဟူူသည် ်သင််ရှိိ�
နေ�သော�ာ နေ�ရာာဒေ�သအပေါ်�် မမူူတည််ပါါ။ ယေ�ရှုုက “သင််သည် ်ဆုုတော�ာင်းး�ပတ္ထထနာာ ပြု�ုသော�ာအခါါ လျှို့့�� �ဝှှက််သော�ာ သူူတို့့��နည်းး�တူူ မပြု�ုနှှင့့်�။ ထိုု�သူူတို့့��သည် ်လူူ
များ��းတို့့��ရှေ့�့�မှာာ� ထင််ရှား��းစေ�ခြ�င်းး�ငှာာ�၊ ပွဲဲ�သဘင်် လမ်းး�ဆုံံ�လမ်းး�ဝတို့့��၌ ရပ််လျျက််ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ငှာာ� အလိုု�ရှိိ�ကြ�၏။ ငါါအမှှန််ဆိုု�သည်က်ားး�၊ ထိုု�သူူတို့့��သည် ်မိိမိိတို့့��
အကျိုးး�� �ကိုု�ခံံရကြ�၏။ သင််သည် ်ဆုုတော�ာင်းး�သော�ာအခါါ ဆိိတ််ညံံရာာ အခန်းး�သို့့��ဝင််၍ တံံခါးး�ကိုု�ပိိတ််ပြီး�း�မှှ၊ မထင််ရှား��းသော�ာအရပ််၌ ရှိိ�တော်�်�မူူသော�ာ သင််၏အဘ
ကိုု� ဆုုတော�ာင်းး�လော့�့�။ မထင််ရှား��းသော�ာအရာာကိုု� မြ�င််တော်�်�မူူသော�ာ သင််၏အဘသည် ်အကျိုးး�� �ကိုု� ထင််ရှား��းစွာာ� ပေး�းတော်�်�မူူလတ္တံ့�့�” ဟုု မိိန့််�တော်�်�မူူသည် ်(မဿဲဲ 
၆:၅-၆)။ ထိိရော�ာက််သော�ာ ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဟူူသည် ်သင််မည်သ်ည့်�်အရပ််တွွင်် ဆုုတော�ာင်းး�သနည်းး� ဟူူသည့််� အပေါ်�် မမူူတည််ဘဲဲ၊ သင််၏ စိိတ််နှှလုံးး�� အပေါ်�်
တွွင််သာာ မူူတည််ပါါသည်။် လူူအများ��းရှေ့�့�တွွင်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ၊ တစ််ကိုု�ယ််တည်းး� သီးး�ခြား��းလည်းး� ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။

ဒူးး�ထော�ာက် ်ဆုတုော�ာင်းး�သင့််�ပါါသလော�ာ။ သခင််ယေ�ရှု၊ု ရှှင််ပေါ�ါလုုနှှင့်�် ဒံံယေ�လတို့့��က ဒူးး�ထော�ာက််၍ ဆုတုော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�သည် ်(လုကုာာ ၂၂:၄၁၊ တမန််တော်�်� ၂၀:၃၆၊ 
ဒံံယေ�လ ၆:၁၀)။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဒူးး�ထော�ာက််၍ ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။ သို့့��ရာာတွွင်် သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာထဲဲ၌ အချို့့�� �သော�ာ သူူများ��းသည် ်မတ််တတ််ရပ််လျျက််၊ ကော�ာင်းး�ကင််သို့့�� 
မျှော်�်��ကြ�ည့််�လျျက််၊ လက််များ��းကိုု� ဆန့််�တန်းး�လျျက်် သို့့��မဟုုတ်် မြှော��ာ�က််လျျက််၊ မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်တွွင်် ပျျပ််ဝပ််လျျက််နှှင့်�် နံံရံံဘက််သို့့�� မျျက််နှာာ�မူူလျျက်် ဆုုတော�ာင်းး�
ခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၏် အနေ�အထားး�သည် ်သင််၏ စိိတ််နှှလုံးး�� အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေ�မှှသာာလျှှင်် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၌ လေး�းနက််မှုု ရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

မည််သို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ရမည််နည်းး�။ ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တွွင်် မည််သို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�သနည်းး� ဟူူသည်် ဘာာကိုု� ဆုုတော�ာင်းး�သနည်းး� ဆိုု�သော�ာအချျက််ထက်် ပိုု�၍ပင်် 
အရေး�းကြီး�း� နိုု�င််ပါါသည်။် ကျျမ်းး�စာာလာာသော�ာ ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဟူူသည် ်ဘုုရား�းသခင််ထံံ မိိမိိ၏ စိိတ််နှှလုံးး��ကိုု� ရိုးး��သားး�ပွွင့််�လင်းး�စွာာ� ဖွွင့်�်ဟသွွန်းး�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ပင်် 
ဖြ�စ််သည််။ ဘုုရား�းသခင််က သင််တော�ာင်းး�သမျှှကိုု� မဖြ�စ််မနေ� ပေး�းလာာအော�ာင်် ဖိိအားး�ပေး�းနိုု�င််သည့်�် ထူးး�ခြား��းသော�ာ စကားး�လုံးး��များ��း၊ စကားး�စုုများ��း၊ စာာပေ�ဖွဲ့့��၍ 
သီီကုံးး��ကာာ သေ�သပ််ချော�ာ�မွွတ််အော�ာင်် ဆုုတော�ာင်းး�နေ�စရာာ မလိုု�အပ််ပါါ။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာက ဆုုတော�ာင်းး�ရမည့််� လမ်းး�ညွှှန််ချျက််နှှင့်�် ပုံံ�ဥပမာာများ��းကိုု� အော�ာက််ပါါ
အတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ချီးး� �မွွမ်းး�သော�ာ စိိတ််နှှလုံးး��ဖြ�င့််� (၁ သက်် ၅:၁၈)။

အလွွတ််ကျျက််မှှတ်် ရွွတ််ဆိုု�ခြ�င်းး� မဟုုတ််ဘဲဲ ရိုးး��သားး�ဖြော��ာင့််�မတ််သော�ာ စိိတ််ဖြ�င့််� (ဟေ�ရှာာ�ယ ၂၉:၁၃)။

အချျည်းး�နှီးး��သော�ာ စကားး�ကိုု� အထပ််ထပ်် မြွ�က််ဆိုု�ခြ�င်းး�မရှိိ� (မဿဲဲ ၆:၇)။

ပွွင့်�်လင်းး�စွာာ�၊ ရည်ည်ွှှန်းး�လျျက််၊ ရိုးး��သားး�စွာာ�ဖြ�င့််� (ဟေ�ရှာာ�ယ ၃၇:၁၄-၁၇)။

စွဲဲ�မြဲ�ဲစွာာ�နှှင့််� ဇွဲဲ�လုံ့့��လဖြ�င့််� (ကော�ာလော�ာသဲဲ ၄:၂၊ လုုကာာ ၁၁:၅-၁၀၊ ၁၈:၁-၈)။

အဆက််မပြ�တ််၊ မခြား��းမလပ်် (၁ သက််သာာလော�ာနိိတ်် ၅:၁၇)။

ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််မှုုဖြ�င့်�် (ရော�ာမ ၁၅:၃၀)။

အခြား��းသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််သူူများ��းနှှင့််� တညီီတညွွတ််တည်းး�ဖြ�စ််၍ (မဿဲဲ ၁၈:၁၉-၂၀၊ ၁ တိိမော�ာသေ� ၂:၈)။

ကြီး�း�မား�းသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� (ယာာကုုပ်် ၁:၆-၇၊ ဟေ�ဗြဲ�ဲ ၁၁:၆)။

ဘုုရား�းသခင််၏ အလိုု�တော်�်�နှှင့်�်အညီီ (ယော�ာဟန် ်၁၅:၇၊ ၁ ယော�ာဟန် ်၅:၁၄-၁၅)။

ယေ�ရှုု၏ နာာမတော်�်�မြ�တ််ဖြ�င့်�်၊ ဘုုရား�းသခင််၏ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အဖြ�စ်် သူူ၏ အလိုု�တော်�်�နှှင့်�်အညီီ (ယော�ာဟန် ်၁၄:၁၃၊ ၁၅:၁၆)။
BURMESE



မည််သည့်�်အရာာအတွွက် ်ဆုုတော�ာင်းး�ရမည်န်ည်းး�။ ပဌနာာတော်�်� ဆုုတော�ာင်းး�ချျက််တွွင်် ယေ�ရှုုက တပည့်�်တော်�်�များ��းအားး� သူူတို့့��၏ နေ့�့စဉ် ်ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� ဝိိညာာဉ််
ရေး�းရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ��းအတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ရန်် သင််ကြား�း�ပေး�းခဲ့့�သည််။ ယော�ာဟန်် ၁၇ ရှိိ� သခင််ယေ�ရှုု၏ ဆုုတော�ာင်းး�ချျက််တွွင်် ယေ�ရှုုက တပည့်�တော်�်�များ��း၊ 
လော�ာကီီသားး�တို့့��နှှင့်�် မိိမိိအတွကွ်် ဆုတုော�ာင်းး�ခဲ့့�ပါါသည်။် ယေ�ရှုကု သစ္စာာ�ရှိိ�သော�ာ ဆုတုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဘုရုား�းသခင််၏ အလိုု�တော်�်�နှှင့်�် အညီီဆုတုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ခရစ််တော်�်�၏ 
နာာမတော်�်�အားး�ဖြ�င့်�် အဘခမည်းး�တော်�်�ထံံ ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ပေး�းအပ််ပူဇူော်�်�ပါါက နား�းညော�ာင်းး� ပေး�းကာာ အဖြေ�ေကိုု� ရရှိိ�လိိမ့််�မည််ဟု ုကတိိတော်�်� ထားး�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည် ်(ယော�ာ
ဟန်် ၁၅:၇၊ ၁၆၊ ၁၆:၂၃၊ ၁ ယော�ာ ၅:၁၄-၁၅)။ အခြား��းသော�ာ ကျျမ်းး�စာာလာာသည့််� လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ��းနှှင့််� ဘာာအတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ရမည် ်ဟူူသော�ာ ပုံံ�ဥပမာာများ��းမှာာ� -

ဉာာဏ််ပညာာ (ယာာကုုပ်် ၁:၅၊ ၆ ရာာ ၁:၇-၁၂)။

ဝိိညာာဉ််ရေး�းရာာ ကြွ�ယ်ဝ်ခြ�င်းး� (ကော�ာလော�ာသဲဲ ၁:၉-၁၂)။

သင့်�်ကိုု� နှော�ာ�က််ယှှက််သော�ာသူူများ��းအတွွက်် (လုုကာာ ၆:၂၈)။

အနာာရော�ာဂါါငြိ�ိမ်းး�ခြ�င်းး� (ယာာကုုပ်် ၅:၁၄-၁၅) မှာာ� ဖြ�စ််နိုု�င််သည် ်ဆိုု�သော်�်�လည်းး�၊ လူူတိုု�င်းး�အတွွက်် မဟုုတ််ပါါ (၂ ကော�ာရိိန္သု ု� ၁၂:၇-၉)။

အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် (ဧဖက်် ၆:၁၈၊ ယာာကုုပ်် ၅:၁၆)။

အစိုးး��ရအတွွက်် (၁ တိိမော�ာသေ� ၂:၁-၂)။

နေ့�့စဉ််အသက််မွေး�း�လော�ာက််သော�ာ အစာာအတွွက်် (မဿဲဲ ၆:၁၁၊ မာာကုု ၆:၄၁၊ ၈:၆-၇)။

ခရစ််တော်�်�ကိုု� လိုု�အပ််နေ�သူူများ��းအတွွက်် (ရော�ာမ ၁၀:၁)။

ဧဝံံဂေ�လိိတရား�း ဟော�ာပြော��ာနေ�သူူများ��းအတွွက်် (မဿဲဲ ၉:၃၇-၃၈)။

ဧဝံံဂေ�လိိတရား�းအတွွက်် တံံခါးး�များ��း ပွွင့််�လာာစေ�ရေး�းအတွွက်် (ကော�ာလော�ာသဲဲ ၄:၃-၄)။

ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်သင်၏် ဆုတုော�ာင်းး�သံကံိုု� ကြား�း�၍ အဖြေ�ေပေး�းတော်�်�မူူသည်။် ဘုရုား�းသခင်် သတ််မှှတ််သော�ာ ဆုတုော�ာင်းး�ရမည့်�် အချျက််များ��းနှှင့်�် ကိုု�က််ညီီလျှှင်် 
သင််ဆုုတော�ာင်းး�သော�ာ အဖြေ�ေကိုု� ရရှိိ�လိိမ့််�မည််။ ဘုုရား�းသခင််၏ အဖြေ�ေမှာာ� ပေး�းမည်၊် နော�ာက််ကျျပြီး�း�မှှ ပေး�းမည် ်သို့့��မဟုုတ်် မပေး�းသေး�း ဟူူ၍ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။် 
ဧဖက်် ၃:၂၀ တွွင်် ဘုုရား�းသခင််သည် ်သင််တော�ာင်းး�သော�ာအရာာ သို့့��မဟုုတ်် ကြံ�ံစည််သော�ာအရာာထက်် ပိုု�၍ပင်် ပေး�းနိုု�င််သည််ဟုု ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် ဘုုရား�းသခင််
က အဖြေ�ေကိုု� နော�ာက််ကျျပြီး�း�မှှ၊ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�စေ�ပြီး�း�မှှ ပေး�းခြ�င်းး�မှာာ� သူူပေး�းမည့််� အဖြေ�ေအတွွက်် သင့့်�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�၊ အခြား��းသူူများ��းကိုု� ဖြ�စ််စေ� ပိုု�၍ကိုးး��စား�းတတ််လာာ
အော�ာင်် မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််ပေး�းနေ�ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��မဟုုတ််ပါါက ဘုုရား�းသခင််၏ အဖြေ�ေမှာာ� နော�ာက််ဆုံးး�� လုံးး��ဝ မပေး�းသေး�း ဟူူ၍ငြ�င်းး�ပယ်သ်ည််
လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။် ဘုရုား�းသခင််ကိုု� အကြွ�င်းး�မဲ့့� ယုံံ�ကြ�ည််လျျက််၊ သူပူေး�းသည့်�် အဖြေ�ေကိုု� အပြ�ည့်�်အဝ လက််ခံံနိုု�င််သော�ာ စိိတ််နှှလုံးး��ဖြ�င့်�်လည်းး� ဆုတုော�ာင်းး�ပါါ။ 

သင််၏ စိိတ််သဘော�ာသည် ်ဤနေ�ရာာတွွင်် အထူးး�အရေး�းပါါသည်။် “ဆုုတော�ာင်းး�လျှှင််လည်းး� ကာာမဂုုဏ််ခံံစား�းစရာာဖို့့�� ရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�ငှာာ�၊ အလွဲဲ�တော�ာင်းး�သော�ာကြော��ာင့့်�  
မရကြ�” ဟုုဆိုု�ထားး�သည် ်(ယာာကုုပ်် ၄:၃)။

လင််ယော�ာက်ျားး���တို့့��၊ သင််၏ဇနီးး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ဆက််ဆံံကြ�လော့�့�။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာက ခရစ််တော်�်�သည် ်အသင်းး�တော်�်�ကိုု� ချျစ််သည််နည်းး�တူ ူလင််ယော�ာက်ျားး���
သည််လည်းး� မိိမိိဇနီးး�မယားး�အားး� အသက််ရှှင််ခြ�င်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� အမွေ�ေခံံရသူူချျင်းး�ကဲ့့�သို့့�� ချျစ််ရမည်၊် တန််ဖိုးး��ထားး�ရမည်၊် နား�းလည််ပေး�းရမည်၊် ဂုုဏ််ပြု�ုပေး�း
ရမည််ဟု ုဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��အားး�ဖြ�င့်�် “ဆုတုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အမှု၌ု အဆီးး�အတားး�မရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�ငှာာ�”  ဖြ�စ််လိိမ့်�်မည် ်(၁ ပေ�တရု ၃:၇)။

အခြား��းသူူများ��းကိုု� ခွွင့်�်လွှှတ််ပါါ။ ခွွင့်�်မလွှှတ််နိုု�င််ခြ�င်းး�က သင််၏ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� အတားး�အဆီးး� ဖြ�စ််စေ�တတ််ပါါသည်။် အခြား��းသူူများ��းကိုု� ခွွင့်�်လွှှတ််ခြ�င်းး�သည် ်
ဘုုရား�းသခင််ထံံမှှ သင််မျှော်�်��လင့်�သော�ာ ခွွင့်�်လွှှတ််ခြ�င်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရာာရော�ာက််ပါါသည်် (မာာကုု ၁၁:၂၅၊ မဿဲဲ ၅:၂၃-၂၄၊ ၆:၁၂-၁၅)။ စိိတ််နှှလုံးး�� ဖြော��ာင့််�မတ််စွာာ� 
ဆုုတော�ာင်းး�တတ််ပါါ။ 

ဘုုရား�းသခင််ရှေ့�့�တွွင်် ဝိိညာာဉ််ရေး�းရာာ စင််ကြ�ယ််သော�ာသူူဖြ�စ််ခြ�င်းး�သည်် သင််၏ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး� အသက််တာာကိုု� များ��းစွာာ� ပြ�ည့််�စုံံ�အော�ာင််မြ�င််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
“သဘော�ာဖြော��ာင့့်�သော�ာသူ ူဆုတုော�ာင်းး�သော�ာပတ္ထထနာာကိုု�ကားး�၊ နှှစ််သက််တော်�်�မူ၏ူ” (သုတု္တံံ� ၁၅:၈)။ သို့့��ရာာတွငွ်် တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သော�ာသူသူည် ်ပညတ််တရား�း
ထဲဲမှှ လမ်းး�လွဲဲ�သွားး��မိိလျှှင််၊ သုတု္တံံ� ၂၈:၉ က “တရား�းမနာာ၊ လွှဲဲ�သွားး��သော�ာသူသူည် ်ဆုတုော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး�၊ သူ၏ူပတ္ထထနာာစကားး�သည် ်စက််ဆုပု််ရွံံ�ရှာာ�ဖွယွ််ဖြ�စ််၏” 
ဟုုဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် ဘုုရား�းသခင််သည် ်သင့်�်အားး� ကွွယ််ကာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပြ�င််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ပြ�ည့််�စုံံ�စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုပေး�းတော်�်�မူူသည်။် သင််၏ ဆုုတော�ာင်းး�ချျက််
များ��း ငြ�င်းး�ပယ််ခံံရခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် နော�ာက််ကျျခြ�င်းး�တို့့��မှာာ� သင့်�်အကျိုးး�� �အတွွက်် သက််သက််သာာ ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

သင််ဆုတုော�ာင်းး�သော�ာအရာာသည် ်သင့်�်အားး� နာာကျျင််စေ�မည့့်�အရာာ ဖြ�စ််မည််ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င်် မသိိရှိိ�သော�ာအခါါ ဘုရုား�းသခင််က ထိုု�အရာာကိုု� မပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်လည်းး� 
သင့်�်အားး� ကွွယ််ကာာပေး�းလျျက်် ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဘုုရား�းသခင််သည်် သင့်�်အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််သိိထားး�သည််ထက်် ပိုု�၍ပင်် သိိထားး�တော်�်�မူူသည််။ 
တစ််ခါါတစ််ရံံ ဆုုတော�ာင်းး�ချျက််များ��းကိုု� ဘုုရား�းသခင်် အဖြေ�ေမပေး�းခြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� သင််၏အနာာဂတ််ကိုု� သိိမြ�င််ထားး�၍ သင့်�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အရာာကိုု� သိိ
ထားး�ပြီး�း�၊ ထိုု�အရာာကိုု� သိုု�ထားး�ပေး�းကာာ လက််ရှိိ�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� အဖြေ�ေပေး�း နိုု�င််ပါါသည််။ တစ််ခါါတစ််ရံံတွွင်် သင့်�်ဆုုတော�ာင်းး�ချျက််
အဖြေ�ေ နော�ာက််ကျျစွာာ� စော�ာင့်�်ဆိုု�င်းး�နေ�ရခြ�င်းး�မှာာ� သူပူေး�းမည့်�အဖြေ�ေအတွကွ်် အချိိ� န််ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� ပြ�င််ဆင််ထားး� စေ�ခြ�င်းး�ငှာာ�လည်းး� ဖြ�စ််တတ််သည်။် တစ််ခါါတစ််ရံံ
တွငွ််လည်းး� ဘုရုား�းသခင််က သင််၏ ဆု ုတော�ာင်းး�ချျက််အဖြေ�ေကိုု� ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စော�ာင့်�်ဆိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး�တို့့��သည် ်သင််၏ ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� တိုးး��ပွား��းခိုု�င််ခံ့့�စေ�ရန် ်ဖြ�စ််
တတ််သည််။ ဘုုရား�းသခင်် ပေး�းသော�ာ အဖြေ�ေအပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�လျျက်် လက််ခံံပါါ။ ဘုုရား�းသခင််က မိိမိိပြု�ုသော�ာအမှုုအရာာကိုု� သိိ
တော်�်�မူူသည်။် ဘုုရား�းသခင််ထံံ စကားး�ပြော��ာပါါ။ သူူက အမြဲ�ဲတမ်းး� နား�းထော�ာင််ပေး�းနေ�ပါါသည်။် မခြား��းမလပ်် ဆုုတော�ာင်းး�ကြ�ပါါစို့့��။

“အရာာရာာ၌ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ချီးး ��မွွမ်းး�ကြ�လော့�့�။ အကြော��ာင်းး�မူူကားး�၊ သင််တို့့��သည်် ထိုု�သို့့��ကျျင့့်�စေ�ခြ�င်းး�ငှာာ�၊ ယေ�ရှုုခရစ််၌ ဘုုရား�းသခင််အလိုု�တော်�်�ရှိိ�၏။”  
၁ သက်သ်ာာလော�ာနိိတ် ်၅:၁၈

မည််သို့့�� ဆုတုော�ာင်းး�ရမည််နည်းး� © ၂၀၂၆ ခုနုှှစ််ထုတု််၊ John D. Morris III ရေး�းသားး�သော�ာ စာာအုပု််ကိုု� Acts One Eight မှှ ထုတု််ဝေ�သည်။် ရေး�းသားး�ချျက််အကြော��ာင်းး�အရာာ အပြ�ည့်�်အစုံံ�
ကိုု� ဖြ�ည့်�်စွကွ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင်် လွတွ််လပ််စွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�၊ ကူးး�ယူခူြ�င်းး�၊ ပို့့��စ််တင််ခြ�င်းး�၊ အီးး�မေး�းလ််ပို့့��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် စာာတိုု�ပို့့��ခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ပါါသည််။ စာာမျျက််နှာာ� (၁) ထိိပ််
ဆုံးး��တွငွ်် သင််၏သာာသနာာ၊ အသင်းး�တော်�်�အမည်၊် လိုု�ဂို�တံံဆိိပ််တို့့��ကုို� ထည့်�သွငွ်းး�၍၊ စာာမျျက််နှာာ� (၂) အော�ာက််ခြေ�ေလိုု�င်းး�ရှိိ� မျျဉ်းး�အထက််တွငွ်် ဆက််သွယွ််ရန််လိိပ််စာာကုို� ထည့်�သွငွ်းး�ထားး� နိုု�င််
ပါါသည်။် Prayer316 သည် ်သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ တစ််ခုတုည်းး�ကုို�သာာ အခြေ�ေခံံထားး�ပြီး�း�၊ လူမူျား��းစွာာ� ဘုရုား�းသခင််ထံံ ဆုတုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အသက််တာာ ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန်န်ှှင့်�် သာာ၍ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ 
ဆက််နွယွ််မှုရှိိ�စေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ Acts One Eight သို့့�� အီးး�မေး�းလ််ပေး�းပို့့��လုို�ပါါက (အင်္ဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််�သာာ) Hello@Mail316.org. သို့့��ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါသည်။် အင်္ဂလိိပ််
စာာဖြ�င့််� မဟုုတ််သော�ာ အခြား��းဘာာသာာပြ�န််အတွွက်် ဘာာသာာပြ�န် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုကိုု� www.ChristianLingua.com. မှှပံ့့�ပိုးး��ပေး�း ထားး�ပါါသည်။် မည််သို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ရမည််နည်းး� ကိုု� 
www.Prayer316.org. တွငွ်် ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး� ၄၈ မျိုး�း� �ဖြ�င့််� အခမဲ့� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ အင်္ဂလိိပ််ဘာာသာာအတွကွ်် ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််ကိုးး��ကားး�ချျက််များ��းသည်် The Lockman Foundation ၏ 
New American Standard Bible 1995 ထဲဲမှှ ကော�ာက််နှုတ််ထားး�ပါါသည်။် ဤဘာာသာာပြ�န််တွငွ်် ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််ကိုးး��ကားး�ချျက််များ��းသည်် ယုဒုသန်သ်မ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ ထဲဲမှှ အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်


