
আমি� কি�ভাাবে� প্রাার্থথনাা করব?

আমি� ঈশ্বরে�র সঙ্গে� কি�ভাাবে� কথাা বলব? প্রাার্থথনাা করাা হল ঈশ্বরে�র সঙ্গে� কথাা বলাা। বাাইবে�ল হলযাার মাাধ্যযমে� ঈশ্বর আমাাদে�র সঙ্গে� 
কথাা বলে� থাাকে�ন। প্রাার্থথনাা করাা সম্পর্কে�ে  বাাইবে�ল আমাাদে�র কি� শি�ক্ষাা দে�য় সে�গুলি� শি�খুুন। “এক সময়ে� তি�নি� [যীীশু] কো�োন স্থাানে� 
প্রাার্থথনাা করি�তে�ছি�লে�ন; যখন শে�ষ করি�লে�ন, তঁাঁ�হাার শি�ষ্যযদে�র মধ্যে�ে এক জন তঁাঁ�হাাকে� কহি�লে�ন, প্রভুু, আমাাদি�গকে� প্রাার্থথনাা করি�তে� 
শি�ক্ষাা দি�উন,” লুুক ১১:১। আপনি�ও এই একই প্রাার্থথনাা করুন। প্রাার্থথনাা করাা সম্পর্কে�ে  বাাইবে�লে�র শি�ক্ষাার অন্তরু্ভু� ক্ত আছে� প্রশংংসাা 
করাা, ধন্যযবাাদ দে�ওয়াা, এবংং বি�নতি� করাা। প্রশংংসাা করাা ঈশ্বরে�র মহি�মাা করে�, সমাাদর করে�, এবংং গৌ�ৌরব করে�, গীীতসংংহি�তাা ৩৪:১-৩। 
“সর্ব্ববসময়ে� সদাাপ্রভুুর ধন্যযবাাদ করি�ব তঁাঁ�হাার প্রশংংসাা নি�রন্তর আমাার মুুখে� থাাকি�বে�।” ইব্রীীয় ১৩:১৫। ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন করাা হল তি�নি� 
যাা কি�ছু করে�ছে�ন সে�গুলি�র জন্যয। “সদাাপ্রভুুর স্তব করাা; হে� পরাাৎপর, তো�োমাার নাামে�র উদ্দে�শে� সঙ্গীীত করাা উত্তম” গীীতসংংহি�তাা ৯২:১। 
স্বীীকাার করাা হয় আমাাদে�র পাাপে�র কাারণে�। “যদি� আমরাা আপন আপন পাাপ স্বীীকাার করি�, তি�নি� বি�শ্বস্ত ও ধাার্ম্মি�িক, সুুতরাং�ং আমাাদে�র 
পাাপ সকল মো�োচন করি�বে�ন, এবংং আমাাদি�গকে� সমস্ত অধাার্ম্মি�িকতাা হইতে� শুচি� করি�বে�ন,” ১ যো�োহন ১:৯। আপনাার বি�নতি� সকল 
ঈশ্বরকে� জাানাান, কাারণ তি�নি� আপনাাকে� চাাইতে� বলে�ছে�ন। “সর্ব্বববি�ষয়ে� প্রাার্থথনাা ও বি�নতি� দ্বাারাা ধন্যযবাাদ সহকাারে� তো�োমাাদে�র যাাচ্ঞাা 
সকল ঈশ্বরকে� জ্ঞাাত কর,” ফি�লি�পীীয় ৪:৬। আপনাার আত্মি�ক এবংং শাারীীরি�ক প্রয়ো�োজনগুলি� পূূর্ণণ করাার জন্যয ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা 
করাার বি�ষয়টি আছে� মথি� ৬:৯-১৩ পদে� প্রভুুর প্রাার্থথনাায়। জীীবি�ত ঈশ্বরে�র সঙ্গে� কথাা বলাার জন্যয প্রাার্থথনাা করাা হল আপনাার বি�শে�ষ 
সৌ�ৌভাাগ্যয এবংং সুুযো�োগ। “ধাার্ম্মি�িকগণে�র প্রতি� সদাাপ্রভুুর দৃষৃ্টি আছে�, তাাহাাদে�র আর্ত্ততনাাদে�র প্রতি� তঁাঁ�হাার কর্ণণ আছে�,” গীীতসংংহি�তাা 
৩৪:১৫। “এজন্যয যখন তো�োমাাকে� পাাওয়াা যাায়, প্রত্যে�েক সাাধুু তো�োমাার কাাছে� প্রাার্থথনাা করুক,” গীীতসংংহি�তাা ৩২:৬।

কো�োথাায় আমাার প্রাার্থথনাা করাা উচি�ত? ধর্মীীয় ভবন এবংং সভাায় প্রাার্থথনাা করাা ভাাল। কি�ন্তু, যীীশু বলে�ছে�ন, “ঈশ্বর আত্মাা; আর যাাহাারাা 
তঁাঁ�হাার ভজনাা করে�, তাাহাাদি�গকে� আত্মাায় ও সত্যে�ে ভজনাা করি�তে� হইবে�,” যো�োহন ৪:২৪। কাার্যযকর প্রাার্থথনাা, আপনাার শাারীীরি�ক অবস্থাানে�র 
উপরে� নি�র্ভভর  করে� নাা। যীীশু বলে�ছে�ন, “আর তো�োমরাা যখন প্রাার্থথনাা কর, তখন কপটীদে�র ন্যাা�য় হইও নাা; কাারণ তাাহাারাা সমাাজ-গৃৃহে� 
ও পথে�র কো�োণে� দঁাঁ�ড়াাইয়াা লো�োক-দে�খাান প্রাার্থথনাা করি�তে� ভাালবাাসে�; আমি� তো�োমাাদি�গকে� সত্যয বলি�তে�ছি�, তাাহাারাা আপনাাদে�র পুুরস্কাার 
পাাইয়াাছে�। কি�ন্তু তুুমি� যখন প্রাার্থথনাা কর, তখন তো�োমাার অন্তরাাগাারে� প্রবে�শ করি�ও, আর দ্বাার রুদ্ধ করি�য়াা তো�োমাার পি�তাা, যি�নি� গো�োপনে� 
বর্ত্ততমাান, তঁাঁ�হাার নি�কটে� প্রাার্থথনাা করি�ও; তাাহাাতে� তো�োমাার পি�তাা, যি�নি� গো�োপনে� দে�খে�ন, তি�নি� তো�োমাাকে� ফল দি�বে�ন,” মথি� ৬:৫-৬। আপনি� 
কো�োথাায় প্রাার্থথনাা করছে�ন, সে�টির উপরে� প্রাার্থথনাার কাার্যযকর হওয়াা নি�র্ভভর  করে� নাা। সে�টি নি�র্ভভর  করে� আপনাার হৃদয়ে�র স্থি�তি�র উপরে�। 
জনসাাধাারণে�র মধ্যে�ে প্রাার্থথনাা করুন। একাান্তে� প্রাার্থথনাা করুন।

আমাার কি� হঁাঁ�টুুপাাত করে� প্রাার্থথনাা করাা উচি�ত? যীীশু, পৌ�ৌল এবংং দাানি�য়ে�ল তে�মনটি করে�ছি�লে�ন, লুুক ২২:৪১, প্রে�রি�ত ২০:৩৬, 
এবংং দাানি�য়ে�ল ৬:১০। আপনি� হঁাঁ�টুপাাত করে� প্রাার্থথনাা করুন। কি�ন্তু বাাইবে�লে�র অন্যাা�ন্যয ব্যযক্তি�রাা দঁাঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন, আকাাশে�র দি�কে� 
তাাকি�য়ে�ছি�লে�ন, তঁাঁ�দে�র হাাত উপরে�র দি�কে� তুুলে� ধরে�ছি�লে�ন, ভূূমি�তে� প্রণি�পাাত করে�ছি�লে�ন, এবংং দি�য়াালে�র দি�কে� মুুখ করে�ছি�লে�ন। 
কে�বল মাাত্র আপনাার হৃদয়ে�র স্থি�তি�কে� ব্যযক্ত করে� বলে�ই আপনাার দৈ�হি�ক অঙ্গবি�ন্যাা�স গুরুত্বপূূর্ণণ।

আমাার কি�ভাাবে� প্রাার্থথনাা করাা উচি�ত? প্রাার্থথনাা করাার বি�ষয়ে� কি� প্রাার্থথনাা করতে� হবে� তাার থে�কে� অধি�ক গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় হল কি�ভাাবে� 
প্রাার্থথনাা করতে� হবে�। বাাইবে�ল ভি�ত্তি�ক প্রাার্থথনাা হল, ঈশ্বরে�র কাাছে� আপনাার হৃদয় খো�োলাাখুুলি� ভাাবে� এবংং সৎ ভাাবে� তুুলে� ধরাা। আপনি� 
যাা চাাইবে�ন সে�টি দি�তে� ঈশ্বরকে� বাাধ্যয করবে�, এমন কো�োন বি�শে�ষ শব্দে�র, শব্দগুচ্ছে�র, বাাক্যে�ের সমন্বয় হয় নাা। বাাইবে�লে�র নি�র্দে�েশ এবংং 
দৃষৃ্টাান্তে�র অন্তরু্ভু� ক্ত আছে� এইভাাবে� প্রাার্থথনাা করাা:

কৃৃতজ্ঞ হৃদয় নি�য়ে�, ১ থি�ষলনীীকীীয় ৫:১৮।

নি�ষ্ঠাা সহকাারে�, আবৃৃতি� করে� নয়, যি�শাাইয় ২৯:১৩।

অর্থথহীীন পুুনরাাবৃৃত্তি�র দ্বাারাা নয়, মথি� ৬:৭।

খো�োলাাখুুলি� ভাাবে�, সরাাসরি�, এবংং সৎ ভাাবে�, যি�শাাইয় ৩৭:১৪-১৭।

ভক্তি� সহকাারে� এবংং অধ্যাা�বসাায়ি� হয়ে�, কলসীীয় ৪:২, লুুক ১১:৫-১০, ১৮:১-৮।

ক্রমাাগত ভাাবে�, নি�রন্তর, ১ থি�ষলনীীকীীয় ৫:১৭।

প্রাাণপণ সহকাারে�, রো�োমীীয় ১৫:৩০।

বি�শ্বাাসীীদে�র সঙ্গে� ঐক্যয ভাাবে�, মথি� ১৮:১৯-২০, ১ তীীমথি�য় ২:৮।

সম্পূূর্ণণ বি�শ্বাাস সহকাারে�, যাাকো�োব ১:৬-৭, ইব্রীীয় ১১:৬।

ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা অনুুসাারে�, যো�োহন ১৫:৭, ১ যো�োহন ৫:১৪-১৫।

যীীশুর নাামে�, তঁাঁ�র ইচ্ছাা অনুুসাারে�, তঁাঁ�র প্রতি�নি�ধি� রূপে�, যো�োহন ১৪:১৩, ১৫:১৬।
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কি�সে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করাাআমাার উচি�ত? প্রভুুর প্রাার্থথনাায় যীীশু তঁাঁ�র শি�ষ্যযদে�র শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন তঁাঁ�দে�র দৈ�নি�ক শাারীীরি�ক এবংং 
আত্মি�ক প্রয়ো�োজনগুলি�র জন্যয। যো�োহন ১৭ অধ্যাা�য়ে� তঁাঁ�র প্রাার্থথনাায় যীীশু প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন তঁাঁ�র নি�জে�র জন্যয, তঁাঁ�র শি�ষ্যযদে�র জন্যয, 
এবংং জগতে�র জন্যয। যীীশু প্রতি�জ্ঞাা করে�ছি�লে�ন যে�, পি�তাার কাাছে� উৎসর্গগ করাা তঁাঁ�র নাামে�, তঁাঁ�র ইচ্ছাা অনুুসাারে�, বি�শ্বস্ত প্রাার্থথনাার উত্তর 
দে�ওয়াা হবে�, যো�োহন ১৫:৭, ১৬, ১৬:২৩, ১ যো�োহন ৫:১৪-১৫। কি�সে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা করাা উচি�ত সে�ই বি�ষয়ে� বাাইবে�লে�র 
অন্যাা�ন্যয নি�র্দে�েশ এবংং দৃষৃ্টাান্তে�র মধ্যে�ে আছে� এইগুলি�:

জ্ঞাানে�র জন্যয, যাাকো�োব ১:৫, ২ বংংশাাবলি� ১:৭-১২।

আত্মি�ক উন্নতি�র জন্যয, কলসীীয় ১:৯-১২।

যাারাা আপনাার সঙ্গে� দুরু্ব্যয�বহাার করে� তাাদে�র জন্যয, লুুক ৬:২৮।

আরো�োগ্যয প্রাাপ্তি�, এটি সম্ভবপর, যাাকো�োব ৫:১৪-১৫; কি�ন্তু সকলে�র জন্যয নয়, ২ করি�ন্থীীয় ১২:৭-৯।

পরস্পরে�র জন্যয, ইফি�ষীীয় ৬:১৯, যাাকো�োব ৫:১৬।

আপনাার সরকাারে�র জন্যয, ১ তীীমথি�য় ২:১-২।

আপনাার আহাারে�র জন্যয, মথি� ৬:১১, মাার্কক  ৬:৪১, ৮:৬-৭।

খ্রীীষ্ট যাাদে�র প্রয়ো�োজন তাাদে�র জন্যয, রো�োমীীয় ১০:১।

সুুসমাাচাার প্রচাার করাার উদ্দে�শ্যে�ে শ্রমি�কদে�র জন্যয, মথি� ৯:৩৭-৩৮।

সুুসমাাচাারে�র জন্যয যে�ন দরজাা খুুলে� দে�ওয়াা হয় তাার জন্যয, কলসীীয় ৪:৩-৪।

ঈশ্বর আপনাার প্রাার্থথনাা শো�োনে�ন এবংং উত্তর দে�ন। প্রাার্থথনাা সম্পর্কে�ে  ঈশ্বরে�র শর্তাা� বলীী মে�নে� চলুুন আর তি�নি� আপনাার প্রাার্থথনাার 
উত্তর দে�বে�ন। ঈশ্বরে�র উত্তর হতে� পাারে� একটি হঁাঁ�, একটি বি�লম্বি�ত হঁাঁ�, অথবাা একটি নাা। আপনি� যাা চাান অথবাা ভাাবে�ন, তি�নি� হয়তো�ো 
আপনাাকে� তাার থে�কে�ও অধি�ক দে�বে�ন, ইফি�ষীীয় ৩:২০। ঈশ্বরে�র বি�লম্বি�ত হঁাঁ� হয়তো�ো আপনাাকে� সুুসজ্জি�ত করাার অথবাা তঁাঁ�র উত্তরে�র 
জন্যয অন্যযদে�র সুুসজ্জি�ত করাার উদ্দে�শ্যে�ে। অথবাা তঁাঁ�র উত্তর হতে� পাারে� একটি চরম নাা। ঈশ্বরে�র উপরে� এবংং তঁাঁ�র উত্তরে�র উপরে� 
সম্পূূর্ণণ বি�শ্বাাস রে�খে� প্রাার্থথনাা করুন। 

আপনাার উদ্দে�শ্যয গুরুত্বপূূর্ণণ। “যাাচ্ঞাা করি�তে�ছ, তথাাপি� ফল পাাইতে�ছ নাা; কাারণ মন্দ ভাাবে� যাাচ্ঞাা করি�তে�ছ, যে�ন আপন আপন 
সুুখাাভি�লাাষে� ব্যযয় করি�তে� পাার,” যাাকো�োব ৪:৩। 

স্বাামীীগণ, আপনাাদে�র স্ত্রীীর সাাথে� ভাালো�ো ব্যযবহাার করুন। বাাইবে�ল শে�খাায় যে� একজন স্বাামি�কে� তাার স্ত্রীীকে� সে�ইরূপ প্রে�ম করাা উচি�ত 
যে�মন প্রভুু খ্রীীষ্ট মণ্ডলীীকে� প্রে�ম করে�ন, তাাকে� স্নে�হ করে�ন, তাাকে� বো�োঝে�ন, এবংং জীীবনে�র অনুুগ্রহে�র একজন সমাান উত্তরাাধি�কাারি�ণীী 
রূপে� সম্মাান করে�ন, “যে�ন তো�োমাাদে�র প্রাার্থথনাা রুদ্ধ নাা হয়,” ১ পি�তর ৩:৭।

অন্যযদে�র ক্ষমাা করে� দি�ন। ক্ষমাাহীীন হওয়াা আপনাার প্রাার্থথনাার বি�ঘ্ন সৃৃষ্টি করে�। আপনাার দ্বাারাা অন্যযদে�র ক্ষমাা করে� দে�ওয়াা দে�খাায় যে�, 
ঈশ্বরে�র থে�কে� আপনাার কে�মন ক্ষমাা প্রত্যাা�শাা করাা উচি�ত, মাার্কক  ১১:২৫, মথি� ৫:২৩-২৪, ৬:১২-১৫। 

ধাার্মি�িক হন। ঈশ্বরে�র সম্মুুখে� আত্মি�ক দি�ক থে�কে� সরল হন, আর তখনই আপনাার প্রাার্থথনাা অনে�ক কি�ছু সাাধন করতে� পাারবে�। 
“সরলদে�র প্রাার্থথনাা তঁাঁ�হাার সন্তো�োষজনক,” হি�তো�োপদে�শ ১৫:৮। কি�ন্তু, “যে� ব্যযবস্থাা শ্রবণ হইতে� আপন কর্ণণ ফি�রাাইয়াা লয়, তাাহাার 
প্রাার্থথনাাও ঘৃৃণাাস্পদ,” হি�তো�োপদে�শ ২৮:৯। ঈশ্বর আপনাাকে� সুুরক্ষি�ত রাাখে�ন, প্রস্তুত করে�ন, এবংং সঠিক করে�ন। আপনাার প্রাার্থথনাার 
উত্তর দি�তে� অস্বীীকাার করাা এবংং বি�লম্ব করাা আপনাার মঙ্গলে�র জন্যয হতে� পাারে�। 

ঈশ্বর আপনাাকে� তখন সুুরক্ষি�ত রাাখে�ন, যখন আপনি� জাানে�ন নাা যে� আপনি� যে�টাা চাাইছে�ন সে�টি আপনাার হাানীী করতে� পাারে�। আপনাার 
নি�জে�কে� আপনি� যতটাা জাানে�ন, ঈশ্বর তাার থে�কে� আরও ভাাল জাানে�ন। ঈশ্বর কখনো�ো কখনো�ো নাা বলে�ন কাারণ তি�নি� আপনাার ভবি�ষ্যযৎ 
জাানে�ন এবংং তি�নি� জাানে�ন যে� আপনাার জন্যয শ্রে�ষ্ঠ কি�। কখনো�ো কখনো�ো উত্তর দি�তে� বি�লম্ব হয় যে�ন আপনি� তঁাঁ�র উত্তরে�র জন্যয নি�জে�কে� 
প্রস্তুত করতে� পাারে�ন। কখনো�ো কখনো�ো তঁাঁ�র অস্বীীকাার করাা এবংং বি�লম্ব করাা ঘটে� আপনাার বি�শ্বাাসকে� দৃঢ়ৃ করাার জন্যয। বি�শ্বাাস এবংং কৃৃতজ্ঞতাা 
সহকাারে� ঈশ্বরে�র উত্তর গ্রহণ করুন। ঈশ্বর জাানে�ন যে� তি�নি� কি� করছে�ন। ঈশ্বরে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন। তি�নি� শুনছে�ন। প্রাার্থথনাা করুন!

“সর্ব্বববি�ষয়ে� ধন্যযবাাদ কর; কাারণ খ্রীীষ্ট যীীশুতে� ইহাাই তো�োমাাদে�র উদ্দে�শে� ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা।” ১ থি�ষলনীীকীীয় ৫:১৮

আমি� কি�ভাাবে� প্রাার্থথনাা করব? © ২০২৬ এই পুুস্তকটি লি�খি�ত হয়ে�ছে� তৃৃতীীয় জন ডি� মো�োরি�স দ্বাারাা, এবংং প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে� অ্যাা�ক্টস ওয়াান এইট দ্বাারাা। আপনি� 
বি�নাামূূল্যে�ে সম্পূূর্ণণ এই উক্তি� সহ, বি�ষয় বস্তু অপরি�বর্তি�িত  রে�খে� এটি ছাাপাাতে�, অনুুলি�পি� করতে�, পো�োস্ট করতে�, ইমে�ল করতে� পাারে�ন। এর প্রথম পৃৃষ্ঠাায় আপনি� 
আপনাার পরি�চর্যাা�র, অথবাা মণ্ডলীীর নাাম অথবাা লো�োগো�ো যো�োগ করতে� পাারে�ন এবংং দ্বি�তীীয় পৃৃষ্ঠাায় মো�োটাা রে�খাার উপরে� আপনাার যো�োগাাযো�োগ সম্পর্কি�িত  তথ্যয প্রদাান 
করতে� পাারে�ন। Prayer316 পুুস্তকটি লে�খাা হয়ে�ছে� কে�বল মাাত্র বাাইবে�লে�র উপরে� ভি�ত্তি� করে�। এই পুুস্তকটি আছে� মাানুুষদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয যে�ন তঁাঁ�রাা 
কে�বল মাাত্র যীীশুর বি�শ্বাাসীী হয়ে� নাা থাাকে�ন কি�ন্তু আত্মি�ক ভাাবে� আরও বৃৃদ্ধি� লাাভ করে�ন। অ্যাা�ক্টস ওয়াান এইটকে� আপনি� এই ঠিকাানাায় (যদি� পাারে�ন তাাহলে� 
ইংংরাাজি� ভাাষাায়) লি�খতে� পাারে�ন: Hello@Mail316.org। অনুুবাাদ করাা হয়ে�ছে� www.ChristianLingua.com. এনাাদে�র দ্বাারাা। আমি� কি�ভাাবে� প্রাার্থথনাা করব? 
পুুস্তকটি বি�নাামূূল্যে�ে ৪৮টি ভাাষাায় এখাানে� পাাওয়াা যাাবে� www.Sacrifice316.org৷ ইংংরাাজি� সংংস্করণে� উদৃ্ধৃতি�গুলি� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�, দি� লকম্যাা�ন ফাাউন্ডে�সনস নি�উ 
অ্যাা�মে�রি�কাান স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  বাাইবে�ল ১৯৯৫ থে�কে�। এই অনুুবাাদে� উদৃ্ধৃতি�গুলি� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�, পবি�ত্র বাাইবে�ল, বাাইবে�ল সো�োসাাইটি অফ ইন্ডি�য়াা ভাার্সসন, বে�ঙ্গলি� ও.ভি�. 
থে�কে�।


