
كيف أصلي؟

كيــف أتحــدث مــع الله؟  الــصلاة هــي حديثنــا مــع الله، والكتــاب المقــدس كلام الله لنــا. تعلــم مــا يقولــه لنــا الكتــاب 

لَِّمِْْ�نَـا  مِِالَاَتَيــذِِهِِ: »ي�َـارَبَُُّ، عَ ِـنْْ  دٌٌِ م� اح� َـالََ َوَ َـرََغََ، �ق َـا �ف وَْْمَضِِــعٍٍ، �َلَم ِـي  ل�َصَِـي ]الــرب يســوع[ �ف إِِذْْ َكَانََ يُ المقــدس عــن الــصلاة. »َوَ

هَُُذَ«« لوقــا 11: 1. صــلِِّ تلــك الــصلاة عينهــا. ينطــوي تعليــم الكتــاب المقــدس  مِِالَاَتَيــ يَْْضًًــا  َـا أَ َمََ يُوُن�َحَ ل�َ َـا عَ ل�َصََيَِ م�َكَ أَنَْْ نُ

عــن الــصلاة على: التســبيح، والحمــد، والاعتــراف، والطلبــات. فالتســبيح يعظــم الله، ويكرمــه، ويمجــده‎  .مزمــور 34: 3-1. 

َـةٍٍ بِٱِسْْــمِِهِِ« عبرانييــن 13: 15. والحمــد ل�َمَِ فعلــه  َـرََ شِِــفََاهٍٍ مُُعْْرَِتَِ�ف يَْْ ثَم�َ بِيِح�َةََ ٱلسَْْتَّــبِِيحِِ، أَ ِـي كُُلِِّ حِِيــنٍٍ لِلِــهِِ َذَ دَِِّمْْ ب�هِِِ �ف لَْْفَنُُق� «

ل�َعَيُُِّ« المزاميــر 92: 1. والاعتــراف بســبب خطايانــا. »إِِنِِ  َـا ٱلْْ يَُّه� سْْــمَِِكَ أَ ٱلَتَّرَن�َمُُُ لِٱٱ دُُْ لِلِــبَِِّرَّ َوَ َوَُ ٱلْْم�َحَ ــنٌٌ ه� الله لأجلنــا. »َسََحَ

ِـنْْ كُُلِِّ إِِثْْمٍٍ.«يوحنــا الأولى 1: 9. أمــا طُُلباتــك  هَِِّطَرََ�نَـا م� يَُوَ اَيَا�نَـا  َـا َطََخَ ِـرََ �َلَن َـى َيَغْْف� َـادِِلٌٌ، ت�َحَ ع�َوَ مَِِيــنٌٌ  َوَُ أَ ه�َفَ اَيَا�نَـا  َـا بِخََِطََ رَفَْْ�ن ٱعَْْتَ

َعََ ٱلشُُّــكْْرِِ، لِتُُِعْْل�مَْْ طِِلَْْبَاتُك�مُْْ  َـاءِِ م� ٱلدُُّع� ةِِالَاَصَّ َوَ  ــيْْءٍٍ بِٱِلــ ِـي كُُلِِّ َشَ ــيْْءٍٍ، ب�لَْْ �ف ُـوا بَِشَ فاطلبهــا لأنــه يدعــوك إلى ذلــك. »الَا هَْْتَم�َتَ

ل�ــَدَى ٱللــهِِ.« فيلبــي 4: 6. وتجــد فــي الــصلاة البرانيــة متــى 6: 9-13 نموذجــاًً يجمــع كل مــا تحتاجــه مــن الله، ســواء كانــت 

يَْْ�نَـا ٱلــبَِِّرَّ  احتياجــات روحيــة أو جســدية. فالــصلاة هــي امتيــازك الخــاص ورفصتــك الثمينــة للحديــث مــع الله الحــي. »عَ

يٍِّّ…« المزاميــر 32: 6. ل�َصَِـي ل�َكََ كُُلُُّ ق�َتَ ا يُ َذََ مِْْ« المزاميــر 34: 15. »لِه� أَُوَذُُُ�نَـاهُُ إِِىلَى صُُرََاخِِه�  ، ح�َنََوَْ ٱلصِِّدِِّيقِِيــَنَ

أيــن أصلــي؟ حســنًًا نأ تصلــي فــي الأماكــن المخصصــة للعبــادة والاجتماعــات الدينيــة. ولكــن، الــرب يســوع قــال، 

ــة لا علاقــة لهــا  ــا 4: 24. فالــصلاة الفاعل نَْْ سَْْيَــجُدُُُوا« يوحن
 ِـي أَ َـقِِّ نَْْيَغ�َبَ ٱلْْح� ــرُّوُحِِ َوَ بَِِفَال هَُُ  ــَنَ سَْْيَــجُدُُُونََ ل� ٱَلَّذِِي ــهُُ رُُوحٌٌ. َوَ »ٱلل

ِـي  ــَنَ �ف ائِمِِِي ُـوا َقَ ل�َصَ ُـونََ أَنَْْ يُ مُْْ يُحُِِب� إِِه�َنَّ ، َفَ ــَنَ ٱلْْمُُرََائِيِ ُـنْْ َكَ الَاَفَ ك�َتَ َتَْ  ي�َلََّصَ
 َـى  ت�َمََوَ  ــوع » ــرب يس ــال ال ــصلاة. ذإ ق ــكان ال بم

َـى  ت�َمََفَ  ن�ََتَْ  َـا أَ َ�م
 أَ مُْْ! َوَ جَْْرَه�َ وَْْفَا أَ وَْْتَ دَِِ ٱسْْــ مُْْ �ق ُـولُُ ك�َلَمُْْ: إِِه�َنَّ َـاسِِ. لَْْاَح�َقََّ أََ�ق رَُوُا لِلِن� ارِعِِِ، لِك�يَْْ ظَْْيَه� ــَوَ اي�َـا ٱلَشَّ ِـي َوََزَ �ف عِِِ َوَ َجََمَام� ٱلْْ

َـاءِِ يَُجَازِيِــَكَ  ِـي ٱلْْخَف�َ ب�َــوَكَ ٱل�ــذِِي ي�َـرَىَ �ف
 أَ َـاءِِ. َفَ ِـي ٱلْْخَف�َ ــلِِّ إِِىلَى أَبَِيِــَكَ ٱل�ــذِِي �ف ، َصََوَ أَغَْْل�قِْْ َبَاب�ــَكَ َكَِ َوَ ع�َدَ ٱدْْخ�لُْْ إِِىلَى مِِخْْ َتَْ َفَ ي�َلََّصَ



َـى 6: 5-6. الــصلاة الفاعلــة لا تســتمد فاعليتهــا مــن المــكان الــذي تصلــي فيــه. بــل تعتمــد على حالتــك  ةًًَ.« مت� نِالَاَي�
 عَ

القلبيــة. فصــّلِّ فــي العلــن، وصــّلِّ فــي الفخــاء.

ـًا على ركبتــيََّ؟ لقــد صــَلَّ هكــذا الــرب يســوع، وبولــس، ودانيــال، لوقــا 22: 41،  هــل ينبغــي أن أصلــي جاث�ي

لُ 20: 36، دانيــال 6: 10. فصــلِِّ جاي�ثًـا على ركبتيــك. ومــع ذلــك، فقــد ذكــر الكتــاب المقــدس آخريــن صلــوا  عأمــال الس�ر

وافقيــن، أو شــاخصين بأبصارهــم نحــو الســماء، أو باســطين أيديهــم، أو ســاجدين على الأرض، أو موجهيــن وجوههــم 

ــة قلبــك. ــطٍٍ؛ فقيمــة وضعيــة الجســد فــي الــصلاة، تكــون بقــدر تعبيرهــا عــن حال صــوب حائ

كيــف أصلــي؟ نإ كيفيــة الــصلاة لا تقــل أهميــة عــن مضمونهــا. فالــصلاة الكتابيــة هــي انســكابٌٌ صــادق ونقــي لقلبــك 

ــه. وتتضمــن  ــه من ــا تطلب ــر الله نأ يمنحــك م ــاغ تُُفجب ــارات تُصُ ــا لكلمــات أو عب ــات بعينه أمــام الله؛ ولا توجــد تركيب

تعاليــم الكتــاب المقــدس ونماذجــه الــصلاة هكــذا:

بقلبٍٍ شاكر، تسالونيكي الأولى 5: 18.

إبخلاص، لا بتدريد وتكرار، شإعياء 29: 13.

بلا تكرارٍٍ بالط، متى 6: 7.

بافنتاحٍٍ ومباةٍٍرش وأماةن، شإعياء 37: 17-14.

بتكريسٍٍ ومواظبة، كولوسي 4: 2؛ لوقا 11: 5-10، و 18: 8-1.

بمداومةٍٍ وبلا انقطاع، تسالونيكي الأولى 5: 17.

بلجاجةٍٍ وجهادٍٍ روحيّّ، رومةَيَّ 15: 30.

وُىلَى 2: 8. بوحدةٍٍ ووئام مع المؤمنين الآخرين، مَتَّى 18: 19-20، تِيِمُُوثَاَوَُُسَ ٱ�لْأُ

إبيمانٍٍ راسخ، يعقوب 1: 6-7، عبرانيين 11: 6.

بحسب مشيئة الله، يوحنا 15: 7، يوحنا الأولى 5: 15-14.

باسم الرب يسوع، ومشيئته بوصفك وكيلاًً عنه، يوحنا 14: 13، 15: 16.

Arabic



ــة،  ــم اليومي ــوا مــن أجــل احتياجاته ــهذ نأ يُصُل ــرب يســوع تلامي ّـم ال ةّ، ل�ع ــصلاة البراي�ن ــي ال ّـي؟ ف ــاذا أُصُ�ل ــل م لأج

الجســدية منهــا والروحيــة. وفــي يوحنــا 17، صىلّى الــرب يســوع لأجــل فنســه، ولأجــل تلاميــهذ، ولأجــل العالــم أجمــع. كمــا 

وعــد بــنأ الــصلاة الأمينــة، التــي تتماهــى مع مشــيئته وتُقُدّّم للآب باســمه، ســتكون مســتجاةب، يوحنــا 15: 7، 16؛ 16: 23؛ 

يوحنــا الأولى 5: 14-15. وتشــمل تعاليــم الكتــاب المقــدس وأمثلتــه الأخــرى لمــا ينبغــي نأ تُصُل�ّـي لأجلــه مــا يلــي:

طلب الحكمة، يعقوب 1: 5؛ أخبار الأيام الثاني 1: 12-7.

الازدهار الروحي، كولوسي 1: 12-9.

الذين يسيئون معاملتك، لوقا 6: 28.

الفشاء، هو أمر ممكن، يعقوب 5: 14-15، ولكن ليس لأي خشص، كونرثوس الثانية 12: 9-7.

بعضنا لأجل بعض، سُُفأس 6: 18، يعقوب 5: 16.

وُىلَى 2: 2-1. حكومتك والسلطات القائمة، تِيِمُُوثَاَوَُُسَ ٱ�لْأُ

احتياجاتك اليومية من الطعام، مَتَّى 6: 11، مقرس 6: 41، 8: 7-6.

نَمَ هم بحاجة إلى المسيح، رومةَيَّ 10: 1.

َةََلََعََفَ ليعلنوا الإنجيل، مَتَّى 9: 38-37. 

فتح بأوابٍٍ لخدمة الإنجيل، كولوسي 4: 4-3.

الله يســمع صلواتــك ويســتجيب لهــا. التــزم شبــروط الله فــي الــصلاة، وسيســتجيب لــك. قــد تأتــي اســتجاةب الله 

فــي صــورة قبــولٍٍ، أو قبــولٍٍ يتأخــر لحكمــةٍٍ مــا، أو عــدم قبــول. وقــد يعطيــك أكثــر ممــا تطلــب أو تتخيــل، فأســس 3: 20. 

وقــد يكــون هــذا التأخيــر فــي القبــول لغــضٍٍر إلهــي؛ إمــا لتهيئتــك نأــت، أو لتهيئــة الآخريــن لاســتقبال اســتجابته. أو 

لبرمــا يســتجيب بعــدم القبــول. لــذا، صــلِِّ إبيمــانٍٍ كامــلٍٍ بــه، واضعــاًً ثقتــك التامــة فــي اســتجابته. 

اتِكُِمُْْ.« يعقوب 4: 3.  كَُنََّ�لِأَمُْْ طَْْتَلُبُُُونََ رََدِِيّاًًّ لِيَْْكَ تُنُْْفِِقُُوا فِِي َذََّلَ سَْْلََوَتُُمْْ أَْتَخُْذُُُونََ،  لدوافعك أهمية بالةغ. »طَْْتَلُبُُُونََ 

أيهــا الــزوج، أحسِِــن معاملــة زوجتــك. فالكتــاب المقــدس يوصــي الــزوج بــنأ يحب زوجتــه كما أحب المســيح الكنيســة، 

َـالُُ، كُُون�ُـوا  َـا ٱلرِّج� يَُّه� مُْْ أَ لَِذََكَك� فيعراهــا بحنــان، ويتفهمهــا، ويُكُرمهــا بوصفهــا شــريكة معــه فــي ميــراث نعمــة الحيــاة، »

َـاةِِ،  َةََ ٱلْْي�َحَ ك�َعََمَمُْْ نِعِْْم�  يَْْضًًــا  ارِث�َـاتِِ أَ ٱلَْْوَ ةًًَ، َكَ رََام� َنَُّ َكَ َـفِِ، مُُعْْطِِيــَنَ إَِِيَّاه� ضَْْ�لْأَع� ــائِيِِِّ َكَٱ ِ�نــاءِِ ٱلنَِّسَ َعََ ٱ�لْإِ ــبِِ ٱلْْفِِطْْ�نةَِِ م� َـاكِِنِِيَنَ بَِسََحَ س�

اتُك�مُْْ.« بُطُــرس الأولى 3: 7. َوََلََصَ َـاَقَ  لِك�يَْْ الَا تُع�

افغــر للآخريــن. َيَعــوقُُ عــدم الفغــران صلواتــك؛ رفغفانــك للآخريــن هــو البرهــان على الفغــران الــذي تترجــاه مــن الله، 

نُ بــارًًا.  َـى 5: 23-24، 6: 12-15. ك� مقرــس 11: 25، مت�

ةُُالَاَصََوَ ٱلْْمُُسْْــقَِِتَيمِِيَنَ   ةَُُ ٱلــبَِِّرَّ،  كَْْمَرَه�َ ْـرََارِِ  ش�َ�لْأَ بِيِح�ةَُُ ٱ نقــي الــروح أمــام الله، فعندئــذٍٍ تقتــدر صلواتــك كثيــاًرً فــي فعلهــا. »َذَ

ةٌٌَ«  كَْْمَرَه�َ يَْْضًًــا  ت�الَاَصََفَهُُُ أَ  ةَِِعَ،  ــرِيِ اعِِ ٱلَشَّ َمََ َـنْْ س� َـنْْ يُح�وَِِّلُُ أُذُْْ�نــهُُ ع� ات�هُُُ« أمثــال 15: 8. ولكــن نإ مِِلــتُُ عــن شــريعته »م� رَْْمََضَ

أمثــال 28: 9. الله يحميــك، ويُهُيئــك، ويُكُمّّلــك. وقــد يكــون عــدم القبــول أو التأخيــر لمنفعتــك. 

فاللــه يحميــك حيــن لا تــدرك نأ مــا تطلبــه قــد يؤذيــك؛ فهــو عألــم بــك مــن فنســك. أحيانــاًً لا يســتجيب الله لأنــه يعلــم 

مســتقبلك وي�ُـدرك أيــن تكمــن منفعتــك، وأحيانــاًً يتنأــي فــي اســتجابته لكــي يمنحــك الوقــت الكافــي لتتهيــأ لاســتقبال 

ــك  ــر الله لصلات ــل تدبي ــذا، اقب ــك. ل ــوّّي إيمان ــا لكــي يُقُ ــي الاســتجاةب أو يمنعه ــى ف ــانٍٍ أخــرى، يتنأ ــي أحي ــه. وف عطائ

إبيمــانٍٍ وشــكر، فهــو يعلــم تمامــاًً مــا يفعلــه. تحــدّّث إليــه. فهــو يصغــي إليــك. الــصلاة!

نَََّ هََذِِهِِ هِِيََ مََشِِيئََةُُ ٱللهِِ فِِي ٱلْْمََسِِيحِِ يََسُُوعََ مِِنْْ جِِهََتِِكُمُْْ«. تسالونيكي الأولى 5: 18 »ٱشْْكُرُُُوا فِِي كُلُِِّ شََيْْءٍٍ، �لِأَ

ــد  ــر البري ــه أو نســخه أو شنــهر أو سرإــاله عب ــم جــون د. موريــس الثالــث، الناشــر »Acts One Eight«. يجــوز لــك طباعت ــي © 2026 بقل كيــف أصل

ــة اســم خدمتــك أو  . كمــا يجــوز ضإاف ــان كامالًا ــر، ونأ يُفرــق معــه هــذا البي ــوى بلا أي تغيي ــة، شبــرط نأ يظــل المحت ــي أو السرــالئ، بحري الإلكترون

ــك عألى الخــط المتصــل بالقــرب مــن سأــلف  كنيســتك أو شــعارها فــي عألى الصفحــة الأولى، إلى جانــب ضإافــة معلومــات الاتصــال الخاصــة ب

الصفحــة الثانيــة. يســتند Prayer316 إلى الكتــاب المُُقــَدَّس وحــده. والقصــد منــه مســاعدة النــاس على النمــو فــي علاقتهم مــع الله. يمكنك مراســلة 

ــي: Hello@Mail316.org. قُُّدِّمــت  ــي التال ــد الإلكترون ــوان البري ــة نإ أمكــن( على العن ــة الإنجليزي ــي )باللغ ــد الإلكترون ــر البري Acts One Eight عب
 .www.Prayer316.org كيــف أصلــي؟ مُُترجــم إلى 48 لغــة، وجميعهــا متاح مجان�ــا على موقــع ChristianLingua.com.خدمــات الترجمــة بواســطة

ّـا شــواهد النســةخ العبريــة  شــواهد النســةخ الإنجليزيــة مأخــوذة مــن .The Lockman Foundation’s New American Standard Bible 1995 م�أ

فهــي مأخــوذة مــن ترجمــة البســتاني-فاندايك.


