
मीी प्राार्थथनाा कशीी करू?

मीी परमेेश्वरााशीी कसेे बोोलूू? प्राार्थथनाा म्हणजेे परमेशे्वरााशीी बोोलणे ेहोोय. पवि�त्र शाास्त्र म्हणजेे परमेशे्वर आपल्यााशीी बोोलतोो. प्राार्थथनेेवि�षयीी पवि�त्र शाास्त्र 
आपल्याालाा कााय शि�कवते तेे शि�काा. “तोो [येेशू]ू एकाा ठि�कााणीी प्राार्थथनाा करत होोताा; तीी त्याानेे समााप्त केेल्याावर त्यााच्याा शि�ष्यांं�तीील एकाानेे त्याालाा म्हटलेे, 
“‘ प्रभूजूीी, जसेे योोहाानाानेे आपल्याा शि�ष्यांं�नाा प्राार्थथनाा करण्याास शि�कवलेे तसे आपणहीी आम्हांं�लाा शि�कवाा,’” लूकू 11:1. तीीच प्राार्थथनाा कराा. प्राार्थथनेेवि�षयीी 
पवि�त्र शाास्त्रााचे ेशि�क्षण स्तुतुीी, कृृतज्ञताा, पाापस्वीीकाार आणि� वि�नंंत्याा अर्पपण करणे ेयांं�चाा समाावेेश करतेे. स्तुतुीी म्हणजेे परमेशे्वरााचाा गौौरव करणे,े त्यााचाा 
सन्माान करणे ेआणि� त्यााचे ेगौौरव करणे ेहोोय, स्तोोत्रसंंहि�ताा 34:1-3. “मााझ्याा मुखुाात त्यााचे ेस्तवन सतत असेेल,” इब्रीी 13:15. उपकाारस्मरण म्हणजेे 
त्याानेे जेे केेलेे आहे े त्यााबद्दल आभाार माानणे.े “परमेशे्वरााचे े उपकाारस्मरण करणे ेचांं�गलेे आहे,े” स्तोोत्रसंंहि�ताा 92:1. पााप स्वीीकाार म्हणजेे आपल्याा 
पाापांं�मुळेुे देवेाासमोोर कबुलुीी देणेे.े “जर आपण आपलीी पाापेे पदरीी घेतेलीी, तर तोो वि�श्वसनीीय व न्याायीी आहे ेम्हणूनू आपल्याा पाापांं�चीी क्षमाा करीील, व 
आपल्याालाा सर्वव अनीीतीीपाासूनू शुदु्ध करीील” 1 योोहाान 1:9. परमेशे्वराालाा आपल्याा वि�नंंत्याा अर्पपण कराा, काारण तोोच तुमु्हाालाा त्यााच्यााकडेे माागण्याास 
बोोलाावतोो. “प्राार्थथनाा व वि�नंंतीी करून आभाारप्रदर्शशनाासह आपलीी माागणीी देवेाालाा कळवाा” फि�लि�प्पैै 4:6. परमेशे्वराानेे तुमुच्याा आध्याात्मि�िक आणि� 
शाारीीरि�क गरजाा पूरू्णण करााव्याात याासााठीीच्याा वि�नंंत्याा प्रभूचू्याा प्राार्थथनेेत (मत्तय 6:9-13) दि�ल्याा आहेते. प्राार्थथनाा हीी जि�वंत परमेशे्वरााशीी बोोलण्यााचीी तुमुचीी 
वि�शेषे संंधीी आणि� वि�शेषेााधि�काार आहे.े “परमेशे्वरााचे े नेेत्र नीीति�माानांं�कडेे असताात; त्यााचे े काान त्यांं�च्याा हााकेेकडेे असताात” स्तोोत्रसंंहि�ताा 34:15. 
“प्रत्येेक भक्ताानेे तुझुीी प्राार्थथनाा कराावीी” स्तोोत्रसंंहि�ताा 32:6.

प्रार््थना कोठे करावी? धार््ममिक इमारतीींमध््यये आणि सभांमध््यये प्रार््थना करण ेचांगले आह.े परंत ुयेश ूम््हणाला, “परमेश्वर आत््ममा आह;े आणि त््ययाच््यया 
उपासकांनी त््ययाची उपासना आत््म्ययान व खरेपणाने केली पाहिज” योहान 4:24. प्रभावी प्रार््थना तमुच््यया भौतिक स््थथानावर अवलंबनू नसते. येश ू
म््हणाला, “तसेच जेव््हहा जेव््हहा तमु््हही प्रार््थना करता तेव््हहा तेव््हहा ढोोंग््ययासारख ेअस ूनका; कारण लोकांनी आपणांस पाहावे म््हणनू सभास््थथानात व 
चवाठ्यावर उभ ेराहून प्रार््थना करण ेत््ययाांना आवडत. मी तमु््हहाांला खचीत सांगतो की, ते आपले प्रतिफळ भरून पावले आहते. त ूतर जेव््हहा जेव््हहा प्रार््थना 
करतोस तेव््हहा तेव््हहा ‘आपल््यया खोलीत जा व दार लावनू घऊेन’ आपल््यया गपु्तवासी पित््ययाची ‘प्रार््थना कर’ म््हणज तझुा गपु्तदर्शी पिता तलुा उघडपण े
तिच ेफळ दईेल,” मत्तय 6:5-6. प्रभावी प्रार््थना तमु््हही कुठे प्रार््थना करता यावर अवलंबनू नसते; ती तमुच््यया अतंःकरणाच््यया स््थथितीवर अवलंबनू असते. 
सार््वजनिक ठिकाणी प्रार््थना करा. खाजगीतही प्रार््थना करा.

मी गुडघ््ययावर बसनू प्रार््थना करावी का? येश,ू पौल आणि दानीएल यांनी तसे केले होते (लकू 22:41; प्रेषितांची कृत््यये 20:36; दानीएल 6:10). 
म््हणनू गडुघ््ययावर बसनू प्रार््थना करा. तथापि, पवित्र शास्त्रात इतरांनी उभ ेराहून, आकाशाकड पाहून, हात पसरवनू किवा वर उचलनू, जमिनीपर्यंत 
नतमस््तक होऊन आणि भितंीकड चहेरा करूनही प्रार््थना केली आह.े शरीराची स््थथिती प्रार््थनत तेव््हहाच अर््थपरू््ण ठरते, जेव््हहा ती तमुच््यया अतंःकरणाच््यया 
स््थथितीच ेप्रकटीकरण करते.

मी कशी प्रार््थना करावी? प्रार््थनतील कस ेह ेप्रार््थनतील काय याइतकच, किबहुना त््ययापेक्षाही अधिक महत्त्वाच ेआह.े पवित्र शास्त्रानसुार प्रार््थना 
म््हणजे परमशे्वरासमोर आपले अतंःकरण उघडपण ेव प्रामाणिकपण ेओतनू दणे ेहोय. परमशे्वराकडन आपण मागतो ते मिळवण््ययासाठी काही विशिष्ट 
शब््द, वाक््यये किवा वाक््यरचना अशी कोणतीही विशषे जादईु पद्धत नाही. पवित्र शास्त्रातील सचूना आणि उदाहरण ेआपल््ययाला पढुीलप्रमाण ेप्रार््थना 
करायला शिकवतात:

उपकारस््ततुतीसह, 1 थेस््सल 5:18.

प्रामाणिकपण,े केवळ तोोंडी पाठ करून नव््हहे, यशया 29:13.

निरर््थक पनुरुक्ती न करता, मत्तय 6:7.

उघडपण,े थेट आणि प्रामाणिकपण,े यशया 37:14-17.

भक्तीभावाने आणि चिकाटीने, कलस््ससै 4:2, लकू 11:5-10, 18:1-8.

सतत, निरंतर, 1 थेस््सल 5:17.

आग्रहाने, रोम 15:30.

इतर विश्वासणाऱ््ययाांबरोबर ऐक््ययान, मत्तय 18:19-20, 1 तीमथ््य 2:8.

महान विश्वासाची, याकोब 1:6-7, इब्री 11:6.

परमशे्वरीय इच््छछेनसुार, योहान 15:7, 1 योहान 5:14-15.

येशचू््यया नावाने, त््ययाच््यया इच््छछेनसुार त््ययाचा प्रतिनिधी म््हणनू, योहान 14:13, 15:16.MARATHI



मी काय प्रार््थना करावी? प्रभचू््यया प्रार््थनत, येशनेू आपल््यया शिष््ययाांना त््ययाांच््यया दनंैदिन शारीरिक आणि आध््ययात््ममिक गरजांसाठी प्रार््थना करायला 
शिकवले. योहान 17 मधील स््वतःच््यया प्रार््थनत येशनेू स््वतःसाठी, आपल््यया शिष््ययाांसाठी आणि जगासाठी प्रार््थना केली. येशनेू वचन दिले आह ेकी, 
पित््ययाकड त््ययाच््यया नावाने केलेली आणि त््ययाच््यया इच््छछेशी ससुंगत असलेली विश्वासाची प्रार््थना नक््ककीच ऐकली जाईल (योहान 15:7, 16; 16:23; 1 
योहान 5:14-15). तमु््हही कशासाठी प्रार््थना करावी, याबद्दलच््यया इतर पवित्र शास्त्रातील सचूना आणि उदाहरण ेखालीलप्रमाण ेआहते:

ज्ञानासाठी, याकोब 1:5, 2 इतिहास 1:7-12.

आध््ययात््ममिक समदृ्धीसाठी, कलस््ससै 1:9-12.

जे तमुच््ययाशी वाईट वागतात त््ययाांच््ययासाठी, लकू 6:28.

आरोग््य मिळण ेशक््य आह,े याकोब 5:14-15, परंत ुते सर््वाांसाठीच नाही, 2 करिथ. 12:7-9.

एकमकेांसाठी, इफिस 6:18, याकोब 5:16.

तमुच््यया सरकारसाठी, 1 तीमथ््य 2:1-2.

तमुच््यया अन््ननासाठी, मत्तय 6:11, मार््क  6:41, 8:6-7.

ज््ययाांना ख्रिस््तताची गरज आह ेत््ययाांच््ययासाठी, रोम 10:1.

सवुार््तता गाजवण््ययासाठी कामकऱ््ययाांसाठी, मत्तय 9:37-38.

सवुार्तेसाठी दार उघडावे म््हणनू, कलस््ससै. 4:3-4.

परमेेश्वर तुुमच्याा प्राार्थथनाा ऐकतोो आणि� त्यांं�नाा उत्तरेे देेतोो. प्राार्थथनेेसााठीी परमेशे्वरााच्याा अटीी पूरू्णण कराा आणि� तोो तुमु्हाालाा उत्तर देईेल. परमेशे्वरााचे ेउत्तर 
‘होो’ असू ूशकते, ‘कााहीी कााळाानंंतरचाा होो’ असू ूशकते किं�वाा ‘नााहीी’ असू ूशकते. तोो तुमु्हीी माागताा किं�वाा वि�चाार करताा त्याापेेक्षााहीी अधि�क तुमु्हाालाा देऊे 
शकतोो, इफि�स 3:20. परमेशे्वरााचे े‘कााहीी कााळाानंंतरचे ेहोो’ हे ेउत्तर तुमु्हाालाा किं�वाा इतरांं�नाा त्यााच्याा उत्तराासााठीी तयाार करण्याासााठीी असू ूशकते. किं�वाा त्यााचे े
उत्तर अंतंि�म ‘नााहीी’ असू ूशकते. त्यााच्याावर पूरू्णण वि�श्वाास ठेेवूनू आणि� त्यााच्याा उत्तरांं�वर वि�संंबूनू रााहूून प्राार्थथनाा कराा.

तमुच ेहते ूमहत्त्वाच ेआहते. “तमु््हही मागता परंत ुतमु््हहाांला मिळत नाही; कारण तमु््हही अयोग््य प्रकारे मागता, म््हणजे आपल््यया चनैीकरता खर््चचावे म््हणनू 
मागता” याकोब 4:3. 

पतीीनोो, आपल्याा पत्नीीशीी चांं�गले वाागाा. पवि�त्र शाास्त्र शि�कवते कीी पतीीनेे आपल्याा पत्नीीवर ख्रि�स्ताानेे मंडंळीीवर जसेे पे्रेम केेलेे तसेे पे्रेम कराावेे; ति�चे ेजतन 
कराावेे, ति�च्यााशीी समजूतूदाारपणे ेवाागाावेे आणि� ति�लाा जीीवनााच्याा कृृपेेचीी समाान वाारसदाार म्हणूनू सन्माान द्याावाा, “म्हणजेे तुमुच्याा प्राार्थथनांं�त व्यत्यय येेणाार 
नााहीी” 1 पेेत्र 3:7.

इतरांना क्षमा करा. क्षमा न करणारी वतृ्ती तमुच््यया प्रार््थनांना अडथळा आणते. तमु््हही इतरांना क्षमा करता तेव््हहा, तमु््हहाला परमशे्वराकडन अपेक्षित 
असलेल््यया क्षमचे े दर््शन घडवत (मार््क  11:25; मत्तय 5:23-24; 6:12-15).  

नीीति�माान बनाा. परमेशे्वराासमोोर आध्याात्मि�िकदृष््ट्याा शुदु्ध असाा; तेेव्हाा तुमुच्याा प्राार्थथनाा फाार कााहीी सााध्य करू शकताात. “परंंतु ुसरळााचीी प्राार्थथनाा त्याालाा 
आनंंद देतेेे” नीीति�सूतू्रेे 15:8. परंंतु ुजोो त्यााच्याा नि�यमशाास्त्राापाासूनू दूरू वळतोो, “दुरु्जजनााचाा यज्ञ परमेशे्वराालाा वीीट आणतोो,” नीीति�सूतू्रेे 28:9.

परमेशे्वरतुमुचे ेसंंरक्षण करतोो, तुमु्हाालाा तयाार करतोो आणि� तुमु्हाालाा परि�पूरू्णण करतोो. नकाार आणि� वि�लंंब हे ेहीी तुमुच्याा हि�ताासााठीी असू ूशकताात. जेेव्हाा 
तुमु्हीी एखाादीी गोोष्ट माागत असताा आणि� तीी तुमु्हाालाा हाानीी पोोहोोचवू ूशकते हे ेतुमु्हाालाा ठााऊक नसतेे, तेेव्हाा परमेशे्वर तुमुचे ेसंंरक्षण करतोो. परमेशे्वर तुमु्हाालाा 
तुमुच्याा स्वत:पेेक्षााहीी अधि�क चांं�गले ओळखतोो. कधीी-कधीी परमेशे्वर “नााहीी” म्हणतोो, काारण तोो तुमुचे ेभवि�ष्य जााणतोो आणि� तुमुच्याासााठीी कााय सर्वोोत्तम 
आहे ेहे ेत्याालाा पक्केे ठााऊक असतेे. कधीी-कधीी त्यााच्याा उत्तराासााठीी तुमु्हाालाा स्वतःःलाा तयाार करण्याासााठीी वेेळ मि�ळाावाा म्हणूनू वि�लंंब होोतोो. तर कधीी 
त्यााचे े‘नकाार’ आणि� ‘वि�लंंब’ तुमुचाा वि�श्वाास अधि�क दृढ करण्याासााठीी असताात. परमेशे्वरााच्याा उत्तरांं�चाा वि�श्वाासाानेे आणि� कृृतज्ञतेेनेे स्वीीकाार कराा. परमेशे्वर 
जेे कााहीी करत आहे,े तेे त्याालाा ठााऊक आहे.े परमेशे्वरााशीी बोोलाा. तोो तुमुचे ेऐकत आहे.े प्राार्थथनाा कराा!

“सर्वव स्थि�ितीीत उपकाारस्तुुतीी कराा; काारण तुुमच्याावि�षयीी ख्रि�स्त येेशूूमध्येे देेवााचीी इच्छाा हीीच आहेे.” 1 थेेस्सल 5:18

मीी प्राार्थथनाा कशीी करू?© 2026 John D. Morris III यांं�नीी लि�हि�लेलेे असूनू Acts One Eight द्वाारेे प्रकााशि�त केेलेे आहे.े याा सााहि�त्याातीील आशयाात कोोणतााहीी बदल न करताा 

आणि� हाा संंपूरू्णण मजकूर समाावि�ष्ट करून, तुमु्हीी यााचे ेमुकु्तपणे ेमुदु्रण, प्रत, पोोस्ट, ईमेले किं�वाा संंदेशेााद्वाारेे वि�तरण करू शकताा. तुमु्हीी पहि�ल्याा पाानााच्याा वर तुमुच्याा सेेवााकाार्याा�चे ेकिं�वाा 

मंडंळीीचे ेनााव किं�वाा लोोगोो जोोडूू शकताा, तसेेच दुसुऱ्याा पाानााच्याा खाालच्याा बााजूलूाा असलेेल्याा सलग रेेषेचे्याा वर तुमुचीी संंपर्कक  मााहि�तीी जोोडूू शकताा. Prayer316 हे ेकेेवळ पवि�त्र 

शाास्त्राावर आधाारि�त आहे.े लोोकांं�नाा प्राार्थथनाा कराायलाा मदत करणे ेआणि� परमेशे्वरााशीी त्यांं�चे ेनाातेे वााढवि�णे ेहाा त्यााचाा उद्देशे आहे.े तुमु्हीी Acts One Eight लाा (शक्य असल्याास 

इंगं्रजीीमध्येे) याा ई-मेलेवर संंपर्कक  करू शकताा: Hello@Mail316.org. अनुवुााद सेेवाा www.ChristianLingua.com यांं�नीी पुरुवल्याा आहेते. मीी प्राार्थथनाा कशीी करू? हे े48 

भााषांं�मध्येे मोोफत उपलब्ध आहे:े www.Prayer316.org. इंगं्रजीी आवृतृ्तीीतीील उद्धरणे ेThe Lockman Foundation यांं�च्याा New American Standard Bible 1995 मधूनू 

घेतेलीी आहेते. याा भााषांं�तराातीील पवि�त्र शाास्त्राातीील उद्धरणे-ेपवि�त्र शाास्त्र RV (Re-edited) Bible (BSI) MARVBSI मधूनू घेतेलीी आहेते.


