
我應該如何禱告？

我應該如何向上帝說話？禱告是向上帝說話。聖經是上帝對我們說話。要學習聖經所教導我們有

關禱告的事。「耶穌在某地禱告完畢，有個門徒對祂說：『主啊，請教導我們禱告』」

路加福音 11:1。我們做同樣的禱告吧。聖經關於禱告的教導包括讚美、感恩、認罪和祈求。讚美

提升、尊崇並榮耀上帝。詩篇 34:1-3「常常開口以頌讚為祭獻給上帝」希伯來書 13:15。感恩源自祂

的作為。「歌頌你的名是何等美好」詩篇 92:1。懺悔是因為我們的罪。「如果我們承認自己的罪，

上帝是信實公義的，必赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」約翰一書 1:9。向上帝獻上你的

祈求，因為祂向你發出邀請。「凡事要藉著禱告和祈求，以感恩的心將你們的需要告訴上帝。」

腓立比書 4:6。在馬太福音 6:9-13 的主禱文中載有向上帝發出請求滿足你身心靈需要的祈求。禱告是

你與永活上帝談話的特權和機會。「耶和華的眼睛看顧義人，祂的耳朵垂聽他們的呼求。」

詩篇 34:15。「凡敬虔的人都當向你禱告」詩篇 32:6。

我應該在哪裡禱告？在宗教場所和聚會中禱告是好的。不過，耶穌說：「上帝是靈，所以必須用

心靈按真理敬拜祂。」約翰福音 4:24。有功效的禱告不在乎你身處的地點。耶穌說：「你們禱告時，

不要像偽君子那樣。他們喜歡站在會堂裡和十字路口上公開禱告，故意讓人看見。我實在告訴你們，

他們得到的賞賜不過是人的讚賞。你們禱告的時候，要進入內室，關上門，向你們肉眼看不見的父

祈禱，鑒察隱祕事的父必賞賜你們。」馬太福音 6:5-6。有功效的禱告不在乎你在哪裡禱告，是在乎

你內心的狀況。要在公開的場所禱告，也要在私底下禱告。

我應該跪下禱告嗎？耶穌、保羅和但以理也有跪下禱告。路加福音 22:41、使徒行傳 20:36 以及

但以理書 6:10。跪下禱告吧。不過，聖經裡其他人有站著的、凝視著天空的、伸開或舉起雙手的， 

臉伏於地和面向牆壁的。在禱告中身體的姿勢之所以有意義，只因為反映了你內心的狀況。

我應該如何禱告？與禱告什麼相比，如何禱告同樣甚至更為重要。合乎聖經的禱告是你向上帝打

開心扉誠實的傾訴，並沒有要說出特定的字詞或句子組合或以此禱告，可以迫使上帝賜你向祂所祈

求的。聖經裡有關禱告的指示和例子包括：

帶著感恩的心，帖撒羅尼迦前書 5:18。

帶著真誠，而非機械性的背誦，以賽亞書 29:13。

不無意義地重複，馬太福音 6:7。

公開、直接和誠實，以賽亞書 37:14-17。

恒切和堅持不懈，歌羅西書 4:2，路加福音 11:5-10、18:1-8。

持續不斷，帖撒羅尼迦前書 5:17。

竭力不懈，羅馬書 15:30。

與其他信徒合一，馬太福音 18:19-20，提摩太前書 2:8。

帶著極大的信心，雅各書 1:6-7，希伯來書 11:6。

按著上帝的旨意，約翰福音 15:7，約翰一書 5:14-15。

奉耶穌的名祈求，按祂的旨意作祂的代表，約翰福音 14:13、15:16。
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我應為什麼事情禱告?在主禱文中，耶穌教導祂的門徒為他們日常的身心靈所需祈禱。在約翰福

音 17 章的禱文中，耶穌為祂自己、祂的門徒和世界禱告。耶穌應許那些獻呈給天父並以祂的名， 

且忠心又符合祂旨意的禱告，可以得蒙應允。約翰福音 15:7、16、16:23，約翰一書 5:14-15。聖經

其他有關你應該為什麼事情禱告的指示和例子包括：

智慧，雅各書 1:5，歷代志下 1:7-12。

靈性的興旺，歌羅西書 1:9-12。

那些苦待你的人，路加福音 6:28。

醫治是可能的，雅各書 5:14-15，但並非給所有人，哥林多前書 12:7-9。

彼此，以弗所書6:18，雅各書 5:16。

你的政府，提摩太前書 2:1-2。

你的飲食，馬太福音 6:11，馬可福音 6:41、8:6-7。

那些需要基督的人，羅馬書 10:1。

宣講福音的工人，馬太福音 9:37-38。

為福音的門得以打開，歌羅西書 4:3-4。

上帝聆聽並回答你的禱告。符合上帝對禱告的要求，祂會回答你。上帝的回答可能是應允，延遲

的應允或者是不應允。祂給你的可能超過你所求所想的，以弗所書 3:20。上帝延遲的應允可能是為了

回答你而裝備你或裝備其他人。又或者祂的回答最終可能是不應允。時刻以信心向祂祈求並全然信靠

祂的回答。

你的動機是重要的。「你們求也得不到是因為你們動機不純，只求享樂和滿足自己的慾望。」 

雅各書 4:3。

丈夫，要善待你的妻子。聖經教導丈夫要愛妻子如同基督愛教會，要愛護她、理解她，並敬重她

作為與你同是承受生命之恩的後嗣「你們的禱告就可以暢通無阻」彼得前書 3:7。

饒恕別人。心懷怨恨會妨礙你的禱告。你饒恕別人的話，就顯示了你可期望從上帝得到的饒恕，

馬可福音 11:25，馬太福音 5:23-24、6:12-15。要行公義。

在上帝面前要潔淨心靈，你的禱告便能得以成就。「耶和華悅納正直人的祈禱」箴言15:8。 

不過，倘若人不聽從祂的律法，「他的禱告也可憎」箴言 28:9。上帝保護、預備，並使你完全。拒絕

和延遲可以是為你好的。

當你不曉得你所祈求的會傷害你的時候，上帝會保護你。上帝比你更了解你自己。有時候上帝

拒絕，是因為祂知道你的未來，也知道什麼對你最好。有時候延遲是為了要給你時間對祂的回答作好

準備。有時候祂的拒絕和延遲是為了加強你的信心。以信心和感恩接受上帝的回答吧。上帝知道祂在

做什麼。與上帝說話吧。祂在聽。禱告吧！

「凡事謝恩，因為這是上帝在基督耶穌裡給你們的旨意。」帖撒羅尼迦前書 5:18
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